Inbjudan Resultattavling 25 juli, Uppsala

Grenprogram
Klass Lopningar Hopp
P/F17 | 100m, 100mH (76.2), 110mH (91.4) | L&ngd, Hojd
P/F15 80m, 80mH (76.2/83.8) Léangd, Hojd
P/F13 60m, 60mH (70cm*/76.2) Hojd

*F12/13 springer pa 70cm hackar istéllet for 68.6cm, utan motvikter.

Anmalan

Anmélan sker via easyrecord.se senast 23/7. Vi reserverar oss for att begrénsa antal deltagare
och stanga grenar. OBS! Alla deltagare maste ha med sig en funktionar for att fa delta i
tavlingen.

Efteranmalan

Efteranmalan sker via easyrecord.se senast 60 min innan grenstart mot dubbel
anmalningsavgift.

Avprickning

Avprickning sker online via easyrecord.se senast 60 min innan grenstart i ALLA grenar.

Avgift
Tavlingen &r gratis for medlemmar i Upsala IF. Ovriga foreningar betalar 120kr/gren.
Kostnaden faktureras klubbarna efter avslutad tavling.

Lopningar
Ange ditt darsbasta vid anmalan for ratt seedning. Alla deltagare erbjuds extralopp i bade
sprint och hack.

Langdhopp

Alla deltagare hoppar tillsammans med 6 forsok var.

Tidsprogram och PM

Publiceras pa uiffriidrott.se mandag 24/7.
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