
Löpningar Tresteg Slägga

18:00 M 400mh 1 K/F17/F15/P15 1+2+2+5 F15/P15/F13 3+3+3

18:10

18:20 F17 300mh 6

18:30 P17/P15 300mh 1+2

18:40

18:45 F13 60mh 3 M/K 6

19:00 P15 80mh 2 F13 5

19:15 K/F17 100mh 2+3

19:30 P17 110mh 1 F17/P17 4+1

19:50

20:00

20:05

20:20

20 Tresteg 15 Slägga 20

Kvällskampen 4

Tisdag 9 augusti 2022



Tid M P17 P15 P13 K F17 F15 F13 Tid

18:00 400mh Slägga/Tresteg Tresteg Tresteg Tresteg Slägga 18:00

18:10 18:10

18:20 300mh 18:20

18:30 300mh 300mh 18:30

18:40 18:40

18:45 Slägga Slägga 60mh 18:45

19:00 80mh Tresteg 19:00

19:15 100mh 100mh 19:15

19:30 110mh/Slägga Slägga 19:30

19:50 19:50

20:00 20:00

20:05 20:05

20:20 20:20

Tid M P17 P15 P13 K F17 F15 F13 Tid

Kvällskampen 4

Tisdag 9 augusti 2022


