ONDO IFU Arena

24 jan
INDOOR GAMES -/, 2025
GALA | el

Lordag 24/1

GRENPROGRAM Mdn 60m, 200m, 1500m, 60mh, Langdhopp, Héjdhopp,
Vikt
Kvinnor 60m, 400m, 3000m, 60mh, H6jdhopp, Tresteg,
Stavhopp, Vikt

ANMALAN Anmalan gors pa easyrecord.se senast torsdag den 15 januari.
Ange ars- och personbasta i SAMTLIGA GRENAR for korrekt
seedning!

Det dr begransat antal platser i grenarna, men INTE forst till
kvarn! De basta anmalda kommer fa mojlighet att tavla!
Se slutgiltiga startlistor l6rdag den 17 januari pa easyrecord.se.

EFTERANMALAN Efteranmalan ar kraftigt begransad, eventuella undantag ska
ha goda sjal och kommer kosta 400kr.

TIDSPROGRAM
Lopningar Hopp Kast
18:00 | 60m forsok K (2) Vikt K 18:00
18:10 | 60m foérsok M (2) Hojdhopp M 18:10
18:20 Langdhopp M 18:20
18:30 | 1500m M Stavhopp K 18:30
18:40 18:40
18:50 | 60m final K 18:50
19:00 | 60m final M 19:00
19:10 19:10
19:20 | 400m K (A+B) 19:20
19:30 Vikt M 19:30
19:40 | 60mh Final K Hojdhopp K 19:40
19:50 | 60mh Final M Tresteg K 19:50
20:00 20:00
20:10 | 200m M (A+B) 20:10
20:20 20:20
20:30 | 3000m K 20:30



https://www.easyrecord.se/entry?vbOUww
https://www.easyrecord.se/startlist?vbOUww
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ANMALNINGSAVGIFT 170 kr/gren

ATERBUD Eventuella aterbud av deltagare i slutgiltiga startlistan
maste ldmnas senast dagen innan tavling, torsdag 22
januari till linus@uiffriidrott.se. Om inte detta sker
kommer foreningen faktureras en "trasselavgift” pa 500
kr/deltagare.

EFTERANMALAN Efteranmalan kan goras i man av plats, via mail till
linus@uiffriidrott.se fram till torsdag 22/1 kl. 12:00.

PM Publiceras den 16 januari.

PRISER Pris delas ut till vinnaren direkt efter avslutad gren vi
prispallen.

PRISPENGAR 1000 SEK delas ut till vinnaren i féljande grenar:

K -400m, 3000m, Tresteg, Vikt
M - 200m, 60mh, Héjdhopp, Vikt
Aven 1000 SEK delas ut for hallrekord.

TIDSPROGRAM Tidsprogram finns pa forstasidan i inbjudan.

MAT IFU Arenas restaurang och kiosk har 6ppet under kvéllen.
Dar kommer det finnas mojlighet att kopa mat, fika och
mellanmal.

INFORMATION For ytterligare information kontakta Upsala IF Friidrotts

sportkontor pa linus@uiffriidrott.se.
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INTRADE 50 kr intrdde vid entrén; Swish eller kortbetalning.
Tdvlande kan ta med sig en trdnare in. Deltagare pd Mondo
Indoor Games visar nummerlapp som intrddesbiljett.

LOGIFORSLAG Vi rekommenderar Arenahotellet (www.arenahotellet.se)

som ligger 150m fran IFU Arena.
Vi har forhandlat oss till foljande priser:

¢ Enkelrum: 1095 kr
e Dubbelrum: 1295 kr
¢ 3-baddsrum: 1495 kr
e 4-biddsrum: 1 695 kr

Logipriser ar per natt inklusive frukostbuffé och moms
och géller i man av plats.

Bokningar ska ske via telefon: 018-35 00 25 eller via mail
till: reception@arenahotellet.se

Vid bokning, uppge bokningskoden ” MONDOINDOOR26”
for att fa det rabatterade priset.

Betalning for boendet gors vid incheckning som ar fran
kl.15.00 ankomstdagen med Visa/Mastercard/American
Express. Hotellet dr kontantfritt.



http://www.arenahotellet.se/
mailto:reception@arenahotellet.se

