
 
”Längd och trestegsperset” 

15 januari 

 

IFU arena 

Första start 10.30 

 

F17, P17, F19, P19  

Tresteg och längd 
 

Upsala IF anordnar en resultattävling med begränsat antal 

deltagare för längd- och trestegshoppare  

Varje hoppare ska ha en funktionär med sig som kan hjälpa till 

under tävlingen.  

 

Tävlingsstart 10.30 Beroende på antalet deltagare kan det sedan 

bli uppdelning av klasser. Aktuellt tidsschema meddelas på 

hemsidan när anmälningstiden gått ut. Inga efteranmälningar på 

plats på tävlingsdagen. 

 

Anmälan senast den 11 januari till Kristina Söderlund. 

Kristina.soderlund1@gmail.com  

Vid frågor 0708-563084 

 

 

100kr/deltagare utanför Upsala IF 
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