wsuae Upsala IF Friidrott

friidrott

Policy - Alkohol

Upsala IF Friidrott anser det mycket viktigt och arbetar aktivt for
att:

-Alkohol ska inte férekomma i samband med barn- och ungdomsverksamhet.

-Da medlemmar alltid representerar Upsala IF friidrott vid idrottsarrangemang, tavlingsresor
och traningsresor skall alkoholkonsumtion alltid ske restriktivt.

-Intag av alkoholhaltiga drycker far, med matta och under ordnade férhallande, férekomma
t.ex. i samband med maltid efter att dagens aktiviteter ar slut. Detta forutsatter att man ar

myndig.

-Inom Upsala IF friidrott bér det inte forekomma nagon marknadsforing/sponsring av
alkoholdrycker eller tobak riktad mot eller i samband med barn- och ungdomsverksamhet.

-Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott
rader nolltolerans mot narkotika.

-Upsala IF Friidrott vill ha tobaksfria idrottsmiljoer. Tobak bor inte férekomma i
samband med barn- och ungdomsverksamhet.

Handlingsplan

Forebyggande atgarder
-Upsala IF Friidrott informerar tranare och aktiva om radande alkohol- och drogpolicy.

-Vara tranare skall vara medvetna om samt verka for att informera om riskerna med
tobaksrékningens, nikotinets och alkoholens anvandning for idrottsutovare.



Vid 6vertradelser
-Vid 6vertradelser skall sportchefen informeras och ansvarar for att en varning utfardas.

-Fortsatter beteendet trots alla tidigare atgarder beslutar styrelsen om vidare atgarder.
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