
 
 
 

Terrängserien är det lilla lokala 
terrängloppet i Upsala IF:s regi som vi som 
vanligt fortsätter med under hösten 2026 i 
GRÄNBYPARKEN på följande datum: 
 

Torsdag 24 september 
Torsdag 1 oktober 
Lördag 10 oktober 

Start och mål framför kolonilotterna i norra delen 
av Gränbyparken (Albert Engströmsgatan) ca 500 
m från IFU Arena. 

Länk till kartan online: Terrängserien 

Klasser (födda) Ungefärlig distans Starttider torsdagar Starttider lördag 

F9/P9 och yngre (17-) ca 600m 17:30 11:15 
F11/P11 (15-16) ca 1250m (1 varv) 17:40 11:25 
F13/P13 (13-14) ca 2500m (2 varv) 17:55 11:40 
F15/P15 (11-12) ca 2500m (2 varv) 18:15 12:00 
F17/P17 (09-10) ca 2500m (2 varv) 18:15 12:00 
Män/Kvinnor (-08) ca 2500m (2 varv) 18:15 12:00 
Män/Kvinnor 5km/10km  Gränbyloppet 10:30 
 
ANMÄLAN senast 30 min innan utsatt start vid start/målplats för 15+, övriga inga officiella 
tider, tränare/förälder ansvarar för att kolla tiden på klockan vid målgång. 
Samtliga deltagare får bära synlig nummerlapp, 15+ obligatoriskt med nummerlapp. Samma 
nummerlapp ska användas alla tre gångerna.  
 
GRÄNBYLOPPET genomförs lördag den 10 oktober i samband med Terrängseriens sista dag. 
 
AVGIFT: Ingen avgift, gratis för samtliga klasser för medlemmar i Upsala IF samt nybörjare. 
Övriga deltagare 50 kr/lopp (Swish). 
 
RESULTAT publiceras inom kort efter varje tävling på www.uiffriidrott.se. 
 
UPPLYSNINGAR: Mail: arrangemang@uiffriidrott.se  

På plats under tävlingen: Mikael Axelsson, 070–819 27 25 
Övriga frågor: Linus Boyer, 073–683 96 05 

 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14hCxi6IDAwNo4O0Ro1kpB6Ow4E2WgVw&usp=sharing
https://www.uiffriidrott.se/sida/?ID=133051
http://www.uiffriidrott.se/
mailto:arrangemang@uiffriidrott.se

