Hej,

Nu borjar ett nytt ar pa Friidrottsgymnasiet i Uppsala!

| det har brevet kommer information kring vad som galler for dig som elev pa Friidrottsgymnasiet i
Uppsala. Du har troligen redan hért allt nedan, men det tal att upprepas.

Specialidrott ar ett amne precis som dina andra @mnen i skolan och lektionerna lika viktiga som resten
av skoldagen. Alla elever ska vara pa plats varje lektion, lektionerna boérjar senast 08:00 och slutar
09:30. Generellt ar vi alltid pa IFU-Arena/Uppsala Friidrottsarena, men undantag kan forekomma i
perioder. Din FIG-tranare kommer beratta for dig om ni ska vara pa en annan plats. Lektionerna ar 4
mornar i veckan (lite olika i olika traningsgrupper) under hela lasaret, med undantag for lov och lediga
dagar.

Att ldsa amnet specialidrott innebar att du gor en satsning mot svensk elit i friidrott, det innebar att
du tillsammans med din eller dina trénare tavlar och forbereder dig pa att vara med och prestera vl
pa USM och JSM. Du kommer pa kvallstid, helger och lov trdna med din hemmatréanare eller pa egen
hand. Det ar viktigt for oss pa Friidrottsgymnasiet att samarbetet mellan oss och din hemmatranare
fungerar bra for din satsning att na toppen. Viktigt att komma ihag ar att dina lektioner pa morgonen
ar obligatorisk skoltid, de maste du ga p3, traningen utanfor skoltid far du darfor planera darefter.

Hemmavid ar det viktigt att fa tillrackligt med somn, 4ta bra, planera dagarna sa att du hinner till i tid
och ar forberedd for dagens lektion nar du kommer dit, samt hinner plugga det du behéver nér du
kommer hem. Mellanmal efter lektionen &r viktigt att fa i sig, planera for det och ha med dig nagot att
ata.

Pa Friidrottgymnasiet har vi bra gemenskap och vill att alla ar peppande, trevliga och pushar varandra
pa traningarna!

Halsningar,

Linus Otto Boyer
Friidrottsgymnasiet Uppsala

Om du har ny trdnare:

Namn pd hemmatrdnare:

Kontaktuppgifter: /

Harmed bekraftar vi att vi last och forstatt vad det innebar att ga pa Friidrottsgymnasiet i Uppsala.
Elev

Signatur:

Namn:

Malsman

Signatur:

Namn:




