Upsala IF Friidrott

friidrott

Policy - Antidopingplan

Upsala IF Friidrott anser det mycket viktigt och arbetar aktivt for
att:

— Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor
o Vinnaren ska kunna gladja sig over en arlig seger.
o Forloraren ska kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i en arlig kamp.
o Askadaren ska vara férvissad om att resultatet inte &r en foljd av forbjudna
medel och metoder.
— Framja en sund traningskultur

Forebyggande atgarder

Upsala IF Friidrott genomgar var tredje ar utbildningen ”Vaccinera klubben mot
doping” enligt rekommendation fran Antidoping Sverige.

— | Upsala IF Friidrott ar sportchefen antidopingansvarig och ansvarar for att denna
handlingsplan, som godkadnns av styrelsen, genomfors och féljs upp arligen.

— Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gallande
antidopingplan.

— Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

— Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestélla ett diplom
som vi satter upp i vara lokaler.

— Vi uppmanar klubbens ledare/tréanare och aktiva att genomféra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

— Viuppmanar klubbens ledare/tranare och aktiva att gora e-utbildningen Ren vinnare.


https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/

— Vi alagger elitaktiva och deras ledare/tranare att géra e-utbildningen Ren vinnare.
Dessutom ska de arligen gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina
kunskaper. Vi foljer upp att detta gjorts.

— Ledare/tranare som ansvarar for traningsgrupper och aktiva dar medlemmarna ar 15
ar och aldre tar upp dopingfragan med sina aktiva. Vi rekommenderar att man
anvander diskussionshandledningen "Antidopingsnack” (fran Antidoping Sverige) som
stod for diskussionen.

— Videlar ut foldrarna "Tank efter Fére” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva. Dessa
finns tillgangliga pa foreningens kansli.

— Viser till att ha en uppdaterad hemsida med grundldaggande antidopinginformation,
genom att utga fran lathunden som finns pa vaccineraklubben.se.

— Vi sprider antidopingarbetet genom att satta upp affischer, banderoller m.m. fran
Antidoping Sverige i vara lokaler.

— Vi uppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping
Sveriges kanaler for tipslamning eller till sportchefen.

Vi informerar om riskerna med kosttillskott och betonar att en balanserad kost ar
grunden for prestation. Manga kosttillskott &r otillrdckligt kontrollerade och kan
innehalla dopingklassade substanser. Antidoping Sverige och Svenska
Friidrottsforbundet avrader fran anvandning av kosttillskott, utom pa medicinska
grunder. Mer information finns pa antidoping.se

Akuta atgarder vid dopingfall samt vid misstanke om doping

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa. Den ar enligt féljande:

— Vid misstanke om doping eller delgivning fran RF/SFIF (eller motsvarande) gallande
doping hos nagon av féreningens medlemmar informerar sportchefen styrelsens
ordférande som kallar till ett extra styrelsemote. Sportchefen deltar pa motet.

— Under motet diskuterar styrelsen och sportchefen situationen och definierar en
handlingsplan utifran rddande omstandigheter. Representant(er) for klubben utses
for att skota kontakten med massmedia och sponsorer/samarbetspartners.


https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://antidoping.se/dopingtips
https://antidoping.se/dopingtips

— Den aktive kallas till mote med sportchefen samt ytterligare en styrelsemedlem. Vid
motet diskuteras situationen och den aktive har mojlighet att framféra sina
synpunkter.

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kdnt nar idrottsutévaren

sjalv gar ut med information eller stangs av under utredning.

Vid upptackt av dopingbruk av Anabola Androgena Steroider (AAS) ar det viktigt att veta att
sadant bruk och hantering ocksa ar olaglig enligt svensk lag.

Vid fallande dopingdom

— Om aktiv falls for doping ska foreningen sa langt det anses lampligt hjdlpa den aktive i
vad som forvantas vara en svar 6vergangsperiod bort ifran traningen och den
gemenskap som finns i Upsala IF Friidrott.

— En kontaktperson ska sa langt det anses lampligt utses under den tid som
avstangningen rader. Denna person fungerar som en kontakt mellan féreningen och
den aktive under avstdangningsperioden.

— Om styrelsen/sportchefen beddomer att det ar lampligt/majligt och den aktive sa
onskar gor denne tillsammans med féreningen upp en plan for hur den aktive kan bli
fri fran sitt dopinganvandande och i framtiden ges majlighet att atervanda till
idrotten och foreningen.
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