Ultunamilen Uppsala 11 oktober 2025

Se bild till vénster

\

UPSALA IF
friidrott

Efteranmalan via webben ar 6ppen fram till en
timme fore start.

Start Bade 5 km och 10 km startar kl. 11:00 vid
Arrheniusplan.

Toalett finns vid start/malomradet.

Banan ar flack, snabb, kontrollmatt 5 km och
|6ps i tva varv for 10 km.

Nummerlappar hamtas vid Start-malomradet.
Oppet fran kl. 09:45.

Du bor komma ombytt. Ingen méjlighet till
ombyte.

Vatska finns i start/malomradet och vid varvning
efter 5 km.

Efter malgang finns vétska och banan.
Resultat redovisas via www.easyrecord.se

Ultunamilen genomfors i enlighet med Svenska
Friidrottsforbundets regler for langlopp. Varje
|6pare staller upp pa egen risk. Upsala IF halsar
varmt valkommen!
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