Kvalgranser till inomhusmasterskapen 2026

Herrar ISM M22 P19 P17 P16 P15
60 meter 6,88 7,08 7,12 7,33 7,44 7,62
200 m 22,07 24,69
400 m 49,14 52,18 52,25 53,78 55,25

800 m 1,54,95 0,00

1000 m 0,00 0,00 2,54.70
1500 m 3,55,10 4,11.50 4,13.02 4,27.50 4,35.00

3000 m 8,20.50

60 m hack 8,28 8,74 8,57 8,92 9,14 9,21
Hojd 2,00 1,85 1,83 1,79 1,77 1,70
Stav 4,87 4,39 4,27 3,75 3,55 2,91
Langd 7,10 6,67 6,60 6,22 6,09 5,81
Tresteg 14,02 13,52 12,70 11,85 11,60 11,35
Kula 14,97 13,95 12,97 12,83 11,83 11,86
Vikt 16,23 14,20 13,35 14,00 12,83 12,50
Damer ISM K22 F19 F17 F16 F15
60 meter 7,65 7,95 7,99 8,13 8,16 8,22
200 m 24,90 27,07
400 m 56,84 60,44 60,64 62,60 62,96

800 m 2,13.67

1000 m 3,15.35
1500 m 4,30.90 4,55.00 4,56.50 5,12.00 5,14.50

3000 m 9,43.50

60 m hick 8,58 9,06 9,20 9,37 9,38 9,55
Hojd 1,70 1,60 1,60 1,57 1,56 1,53
Stav 3,79 3,23 3,00 2,70 2,65 2,60
Langd 5,98 5,53 5,38 5,14 5,13 5,06
Tresteg 12,28 10,71 10,61 10,45 10,40 10,35
Kula 13,77 11,90 11,35 11,65 11,15 10,59
Vikt 17,48 14,79 13,00 13,60 12,75 11,81

e  Kvalgrénserna ar satta av UIF:s Sportchef och ar baserade pa en genomgang av resultat gjorda under
inomhussasongerna 2023-2025. Nivaerna motsvarar ca 15:e plats i den svenska arsbésta statistiken
under denna period. | grenar med farre dn 20 personer i statistiken anvands nivaerna motsvarande ca
10:e plats.

e Nivaerna ar satta med bakgrunden att den aktive ska ha en "rimlig” mojlighet att placera sig topp 8 vid

masterskapet om “allt faller pa plats” under tavlingen.




