
 

Upsala IF bjuder in till: 

25 maj 2025 på Uppsala Friidrottsarena 
 

Åldersklass Söndag 25 maj 

OBS! Kolla så att det blir rätt åldersklass. 

Kvet/Mvet (-1989) 200m 

Kvinnor/Män 200m 

F/P19 (2006-2007) 100m, 200m, 1500m, 2000mH, 100/110mh, längd, stav, spjut, diskus, 

slägga 

F/P17 (2008-2009) 100m, 200m, 1500m, 2000mH, 100/110mh, längd, stav, spjut, diskus, 

slägga 

F/P15 (2010-2011) 80m, 300m, 1500mH, 80mh, längd, stav, spjut, diskus, slägga 

F/P13 (2012) 60m, 600m, 60mh, längd, stav, spjut, diskus, slägga 

F/P12 (2013) 60m, 600m, 60mh, längd, stav, spjut, diskus, slägga 

 

• I klasserna F/P-13, F/P-12 längdtävlingarna med zon. 

• För 12-13 åringar gäller fyra försök för samtliga deltagare i längd och kast.  
• Seedade finaler i samtliga grenr. 

 

 

ANMÄLAN Anmälan görs på easyrecord.se senast den 6 maj 

2024.  

Tränarna ansvarar för anmälan av deltagare 

upp till och med 13 år! 

Ange års- och personbästa i löpgrenar för 

korrekt seedning! Endast medlemmar i Upsala 

IF Friidrott får tävla.  

NOTERA, maxantal grenstarter är 3! 

 

EFTERANMÄLAN Efteranmälan kan göras i mån av plats, via easyrecord.se. 

 

PRISER Priser delas ut till de tre främsta i varje gren direkt efter avslutad gren. 

(Gäller FP12-FP19)  

Speciella priser till vinnaren av 200m för M/K. 

 

TIDSPROGRAM/PM Tidsprogram och PM kommer publiceras den 22 maj på 

www.uiffriidrott.se. 

 

MAT UIF kommer ha foodtruck med hamburgare och korv på Uppsala 

Friidrottsarena, även kiosken med glass och annat gott håller öppet. 

 

INFORMATION För ytterligare information kontakta Upsala IF Friidrotts sportkontor på 

linus@uiffriidrott.se. 

 

 

 

UIF Friidrott 

Klubbmästerskap 
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