UIF Friidrott UrSALA T
Klubbmasterskap Inomhus

2024

O december 2023 1 IFU Arena

Aldersklass

Lordag 9 december

OBS! Kolla s att det blir ratt aldersklass.

Kvinnor/Man
F/P17 (2007-2008)
F/P15 (2009-2010)
F/P13 (2011)
F/P12 (2012)

400m

60m, 400m, 60mh, hojd, tresteg, vikt
60m, 400m, 60mh, hojd, tresteg, vikt
60m, 200m, 60mh, hojd, tresteg, kula
60m, 200m, 60mh, hojd, tresteg, kula

e | klasserna F/P-13, F/P-12 langdtavlingarna med zon.
e For 13 ar och yngre galler fyra forsok for samtliga deltagare i langd och kast.
e Forsok och final endast pd 60m for F/15 och F/P17. | 6vrigt seedade finaler.

ANMALAN

EFTERANMALAN
PRISER
TIDSPROGRAM/PM

MAT

INFORMATION

Anmalan gors pa easyrecord.se senast den 7 december 2023. Ange ars-
och personbésta i 16pgrenar for korrekt seedning! Endast medlemmar i
Upsala IF Friidrott far tavla. Medlemmar som tavlar for andra féreningar
anméler sig till linus@uiffriidrott.se.

Efteranmalan kan goras i man av plats, via easyrecord.se.
Priser delas ut till de tre frdmsta i varje gren direkt efter avslutad gren.

Tidsprogram och PM kommer publiceras den 7 december pa
uiffriidrott.se.

IFU Arenas restaurang har 6ppet under tavlingsdagen. I IFU Arenas kiosk
finns &ven lattare mat och fika.

For ytterligare information kontakta Upsala IF Friidrotts sportkontor pa
linus@uiffriidrott.se.
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