
 
 
 

 

 

9 december 2023 i IFU Arena 
 

Åldersklass Lördag 9 december 

OBS! Kolla så att det blir rätt åldersklass. 

Kvinnor/Män 400m 

F/P17 (2007-2008) 60m, 400m, 60mh, höjd, tresteg, vikt 

F/P15 (2009-2010) 60m, 400m, 60mh, höjd, tresteg, vikt 

F/P13 (2011) 60m, 200m, 60mh, höjd, tresteg, kula 

F/P12 (2012) 60m, 200m, 60mh, höjd, tresteg, kula 

 

• I klasserna F/P-13, F/P-12 längdtävlingarna med zon. 

• För 13 år och yngre gäller fyra försök för samtliga deltagare i längd och kast. 

• Försök och final endast på 60m för F/15 och F/P17. I övrigt seedade finaler. 

 

ANMÄLAN Anmälan görs på easyrecord.se senast den 7 december 2023. Ange års- 

och personbästa i löpgrenar för korrekt seedning! Endast medlemmar i 

Upsala IF Friidrott får tävla. Medlemmar som tävlar för andra föreningar 

anmäler sig till linus@uiffriidrott.se. 

 

EFTERANMÄLAN Efteranmälan kan göras i mån av plats, via easyrecord.se. 

 

PRISER Priser delas ut till de tre främsta i varje gren direkt efter avslutad gren.  

 

TIDSPROGRAM/PM Tidsprogram och PM kommer publiceras den 7 december på 

uiffriidrott.se. 

 

MAT IFU Arenas restaurang har öppet under tävlingsdagen. I IFU Arenas kiosk 

finns även lättare mat och fika. 

 

INFORMATION För ytterligare information kontakta Upsala IF Friidrotts sportkontor på 

linus@uiffriidrott.se. 
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