
UIF Friidrott 
Verksamhetsplan 2025



SPORT OCH ARRANGEMANG 2025 

• ÖKA ANDELEN AV VÅRA AKTIVA SOM TÄVLAR REGELBUNDET

• UTVECKLA OCH STANDARDISERA TRÄNINGSPLANERING OCH
TRÄNINGSPROGRAM FÖR 11-14 ÅR

• FORTSÄTTA UTVECKLINGEN AV GRENGRUPPSRÅD, FUNGERANDE I
ALLA GRENGRUPPER

• GENOMFÖRA NORDISK JUNIORLANDSKAMP SAMT VÅRA ÅRLIGA
ARRANGEMANG PÅ ETABLERAD HÖG UIF- NIVÅ; MONDO INDOOR
GAMES, MONDO CLASSIC, BLODOMLOPPET, UPPSALASPELEN SAMT
KLUBBTÄVLINGAR INOMHUS OCH UTOMHUS



UTVECKLING AV FÖRENINGEN 2025

• INTENSIFIERA SATSNINGEN PÅ VÅRA TRÄNARE MED STÖD AV
UTVECKLAD TRÄNINGSPLANERING OCH TRÄNINGSPROGRAM

• FORTSÄTTA ETABLERINGEN AV PARASPORT SOM EN FUNGERANDE
VERKSAMHET I FÖRENINGEN. 

• VERKA FÖR ÄNNU STÖRRE GEMENSKAP I FÖRENINGEN, I ENLIGHET
MED VÅRA VÄRDEORD, (GLÄDJE, GEMENSKAP, FÖR ALLA, 
UTVECKLAS TILLSAMMANS) 



VISION- OCH POLICYARBETE 2025

• PÅBÖRJA ARBETET MED EN HÅLLBARHETSPLAN

• ÅRLIG REVIDERING AV POLICYER OCH RIKTLINJER OCH FORTSATT
PRODUKTION VID BEHOV

• KOMMUNICERA, UTBILDA OCH IMPLEMENTERA



Upsala IF 
Friidrott 

Vision 

Upsala IF Friidrott är den stora starka föreningen 
med den familjära känslan.  Här får du, oavsett 
ambition, stöd att våga utvecklas tillsammans 
med andra och vara med och skapa vänner för 
livet. 

Verksamhetsidé 2028

Upsala IF Friidrott är en väl organiserad och 
stabil förening med ambition att erbjuda 
verksamhet i friidrottens alla grenar, åldrar och 
ambitionsnivåer.
Vi skapar förutsättningar för aktiva och tränare 
att utvecklas tillsammans.
Vår ambition är att vara en förening som 
idrottsligt är en av de bästa i Sverige för aktiva, 
med en lokal förankring.
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