
Klubbrekord Veteraner Utomhus - Män

M35

Gren Resultat Namn Född År

100 m 11.61 Julian Gabert -86 2022

200 m 24.93 Michael Calla -87 2026

400 m 1:02.30 Jimmy Olsson -85 2024

800 m 1:56.20 Henry Gustafsson -43 1978

1500 m 4:05.00 Evert Östvall -14 1949

3000 m 8:41.20 Gösta Jansson -16 1951

5000 m 15:14.60 Gösta Jansson -16 1951

10000 m 31:56.40 Sören Winge -43 1978

3000 m hinder 9:38.05 Sören Winge -43 1978

110 m häck (99.1 cm) 15.40 Urban Gustafsson -69 2004

Höjd 2.04 Per Nordlund -69 2004

Stav 4.25 Svante Rinaldo -37 1972

Längd 6.68 Per Nordlund -69 2005

Tresteg 13.74 Per Nordlund -69 2004

Kula (7.26 kg) 18.20 Henrik Wennberg -66 2003

Diskus (2.0 kg) 59.50 Henrik Wennberg -66 2005

Slägga (7.26 kg) 56.31 Henrik Wennberg -66 2003

Spjut (800 g) 61.24 Berth Axelsson -60 1995

Tiokamp 3053 Jimmy Olsson -85 2024

Stafett 4x100 m* 49.34 Martin Röjås -84 2024

Jimmy Olsson -85 2024

Erik Nyström -76 2024

Julian Gabert -86 2024

Stafett 3x800 m* 6:57.61 Robert Björngard -76 2024

Mikael Axelsson -75 2024

Rory Davies -78 2024

*Registrering av stafetter infördes från och med 2023.

M40

Gren Resultat Namn Född År

100 m 10.78 Lion Martinez -78 2022

200 m 22.86 Lion Martinez -78 2021

400 m 61.89 Harald Söderlund -74 2017

800 m 2:18.73 Mikael Axelsson -78 2019

1500 m 4:28.59 Kjell Hammarberg -47 1988

3000 m 9:29.29 Sören Winge -43 1983

5000 m 15:56.47 Sören Winge -43 1983

10000 m  33:54.90 Sören Winge -43 1983

3000 m hinder 10:40.75 Johan Lindberg -80 2020

110 m häck (99.1 cm) 21.62 Harald Söderlund -74 2017

400 m häck 71.53 Johan Lindberg -80 2020

Höjd 1.79 Per Nordlund -69 2013

Stav 3.70 Svante Rinaldo -37 1980

Längd 5.00 Juhan Nöps -78 2020

Kula (7.26 kg) 14.24 Kent Larsson -63 2003

Diskus (2.0 kg) 40.06 Åke Lundberg -53 1993



Slägga (7.26 kg) 42.18 Karl-Gustav Björkman -12 1952

Spjut (800 g) 45.66 Berth Axelsson -60 2000

M45

Gren Resultat Namn Född År

100 m 10.72 Lion Martinez  -78 2023

200 m 22.00 Lion Martinez -78 2023

400 m 55.45 Johan Helenius -60 2007

800 m 2:09.11 Rory Davies -78 2024

1500 m 4:44.03 Rory Davies -78 2024

3000 m 10:10.71 Svante Franzon -72 2021

5000 m 17:31.15 Marcus Höglund -76 2021

10000 m 37:01.61 Marcus Höglund -76 2022

110 m häck (99.1 cm) 22.34 Mats Nordal -77 2026

400 m häck 61.55 Roland Sundqvist -71 2016

Höjd 1.80 Per Nordlund -69 2015

Stav 3.00 Henrik Marcusson -72 2021

Längd 5.07 Roland Sundqvist -71 2016

Tresteg 10.91 Henrik Marcusson -72 2021

Kula (7.26 kg) 15.50 Henrik Wennberg -66 2013

Diskus (2.0 kg) 51.16 Henrik Wennberg -66 2013

Slägga (7.26 kg) 50.27 Henrik Wennberg -66 2013

Spjut (800 g) 50.27 Mats Wallin -61 2006

M50

Gren Resultat Namn Född År

100 m 12.90 Ville Kaarla -75 2026

200 m 27.61 Mattias Berglund -72 2023

400 m 1:01.75 Erik Nyström -76 2026

800 m 2:16.10 Svante Lenke -69 2022

1500 m 4:36.44 Svante Lenke -69 2022

3000 m 10:03.74 Svante Lenke -69 2021

5000 m 16:49.40 Holger Josefsson -18 1972

10000 m 36:47.58 Svante Lenke -69 2023

100 m häck (91.4 cm) 18.80 Ville Kaarla -75 2026

Höjd 1.75 Henrik Marcusson -72 2025

Stav 3.17 Ville Kaarla -75 2026

Längd 5.20 Henrik Marcusson -72 2024

Kula (6.0 kg) 12.58 Kent Larsson -63 2013

Diskus (1.5 kg) 48.20 Kent Larsson -63 2014

Slägga (6.0 kg) 34.32 Kent Larsson -63 2013

Spjut (700 g) 46.92 Ville Kaarla -75 2026

Femkamp 2838 Ville Kaarla -75 2026

Tiokamp 5350 Henrik Marcusson  -72 2024

Stafett 3x800 m* 7:24.00 Svante Lenke -69 2026

Svante Franzon -72 2026

Mikael Axelsson -75 2026

*Registrering av stafetter infördes från och med 2023.

M55



Gren Resultat Namn Född År

100 m 14.03 Olov Åslund -62 2021

200 m 28.47 Peter Jonsson -64 2019

800 m 2:22.73 Svante Lenke -69 2026

1500 m 4:45.87 Svante Lenke -69 2026

3000 m 10:27.10 Svante Lenke -69 2026

5000 m 17:37.40 Holger Josefsson -18 1977

10000 m 37:36.40 Holger Josefsson -18 1977

Stav 2.20 Jan Dahl -63 2021

Längd 3.96 Peter Jonsson -64 2021

Tresteg 9.08 Peter Jonsson -64 2021

Kula (6.0 kg) 10.80 Juha Hankkila -37 1993

Diskus (1.5 kg) 34.92 Åke Lundberg -53 2012

Slägga (6.0 kg) 28.48 Åke Lundberg -53 2012

Spjut (700 g) 31.71 Grigor Sisask -51 2006

Vikt (11.34 kg) 12.33 Åke Lundberg -53 2012

M60

Gren Resultat Namn Född År

100 m 13.77 Olov Åslund -62 2023

200 m 29.05 Olov Åslund -62 2023

400 m 1:08.45 Olov Åslund -62 2023

800 m 2:21.70 Holger Josefsson -18 1979

1500 m 4:45.60 Holger Josefsson -18 1979

5000 m 17:31.00 Holger Josefsson -18 1979

10000 m 37:01.40 Holger Josefsson -18 1979

Höjd 1.20 Leif Åberg -47 2008

Längd 3.39 Leif Åberg -47 2008

Tresteg 7.67 Leif Åberg -47 2008

Kula (5.0 kg) 9.48 Åke Lundberg -53 2013

Diskus (1.0 kg) 41.44 Åke Lundberg -53 2013

Spjut (600 g) 25.33 Leif Åberg -47 2010

Slägga (5.0 kg) 32.91 Åke Lundberg -53 2014

Vikt (9.08 kg) 13.55 Åke Lundberg -53 2014

M65

Gren Resultat Namn Född År

100 m 16.46 Husein Alpergin -59 2025

200 m 36.34 Husein Alpergin -59 2024

800 m 2:31.20 Holger Josefsson -18 1983

1500 m 4:49.40 Holger Josefsson -18 1983

5000 m 18:38.60 Holger Josefsson -18 1983

10000 m 39:47.81 Holger Josefsson -18 1983

Stav 2.27 Trond Svendsen -57 2026

Längd 3.68 Trond Svendsen -57 2025

Tresteg 7.04 Trond Svendsen -57 2026

Kula (5.0 kg) 7.67 Åke Lundberg -53 2018

Vikt (9.08 kg) 11.37 Åke Lundberg -53 2018

Diskus (1.0 kg) 32.71 Åke Lundberg -53 2019

Slägga (5.0 kg) 24.88 Åke Lundberg -53 2019



Spjut (600 g) 23.96 Trond Svendsen -57 2025

M70

Gren Resultat Namn Född År

800 m 2:35.29 Holger Josefsson -18 1989

1500 m 5:15.80 Holger Josefsson -18 1989

5000 m 19:25.66 Holger Josefsson -18 1989

10000 m 41:05.80 Holger Josefsson -18 1988

Kula (4.0 kg) 6.23 Åke Lundberg -53 2024

Diskus (1.0 kg) 22.40 Åke Lundberg -53 2024

Spjut (500 g) 33.85 Hans Andersson -47 2018

M75

Gren Resultat Namn Född År

100 m 22.11 Mats Nylinder -48 2026

Stav 1.60 Mats Nylinder -48 2026

Kula (4.0 kg) 7.60 Mats Nylinder -48 2026

Spjut (500 g) 15.87 Mats Nylinder -48 2026


