
 
 
 
 

 

 

PM 
KVÄLLSKAMPEN 2022 

Deltävling 1 - 6 
 

NUMMERLAPP Nummerlappar endast vid längre lopp än 400m, delas då ut 
under uppropet. 

FUNKTIONÄR Alla aktiva ska i största möjliga mån ta med sig en 
funktionär som kan hjälpa till på tävlingen. Det är inget 
tvång, men underlättar för att vi ska kunna ha fler små 
kvällstävlingar som denna. 
 

KOSTNAD Gratis för medlemmar i Uppsala IF Friidrott.  
100 kr/gren i samtliga åldersklasser. Anmälningsavgiften 
faktureras till föreningen i efterhand. 
 

AVPRICKNING Avprickning i löpgrenar senast 60 minuter innan start uppe 
på läktaren vid sekretariatet. Ange SB/PB. 
 

EFTERANMÄLAN Efteranmälan kan göras i mån av plats, vid sekretariatet 
senast 30 minuter före grenstart, alternativt via mail senast 
dagen innan till linus@uiffriidrott.se.  
 

PRISER Inga priser på kvällskampen. 
 

UPPROP 15 minuter för grenstart i teknikgrenar, 10 minuter före 
start i löpgrenar. 
 

LÖPGRENAR Direktfinaler efter seeding för samtliga klasser. 
 

HOPP & KAST 3 försök för samliga deltagare och därefter de 8 bästa i 
respektive åldersklass. 
För PF13 gäller 4 försök för samtliga deltagare. 
 

HÖJNINGSSCHEMA Bestäms på plats av grenledaren i samråd med de tävlande. 
 

INFORMATION För ytterligare information kontakta Upsala IF Friidrotts 
sportkontor på linus@uiffriidrott.se. 

RESULTAT 
 

Anslås på läktaren vid sekretariatet efter avslutad gren. 
Samt på uiffriidrott.se dagen efter tävlingen. 
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