Terrangserien 2022

Sunnersta %?

Terrangserien ar det lilla lokala terrangloppet i Upsala IF:s regi som vi nu
aterupptar nar pandemirestriktionerna lattat. Under hosten 2022 kor vi i
Sunnersta tre onsdagar i rad. Banorna ar korta, kuperade och utslagsgivande.

7 september
14 september
21 september

Start och mal ca 500m norr om Sunnerstastugan ldngs motionsspdret (folj snitsel)
Parkering vid Sunnerstastugan

Klasser (fodda) Ungefarlig Preliminara
distans starttider
F9/P9 och yngre (2013-) ca 750m 17:30
F11/P11 (2011/2012) ca 1500m 17:40
F13/P13 (2009/2010) ca 2500m 17:55
F15/P15 (2007/2008) ca 2500m 18:10
F17/P17 (2005/2006) ca 2500m 18:25
Man/Kvinnor (2004 och aldre) ca 2500m 18:25

ANMALAN senast 30 min innan utsatt start vid start/malplats.
Samtliga deltagare maste bara synlig nummerlapp som du far i samband med anmalan.

AVGIFT: Ingen avgift, gratis for samtliga klasser for medlemmar i Upsala IF samt
nyborjare/klubbldsa. Deltagare fran andra foreningar 50 kr/lopp (faktureras foreningen i efterhand).

RESULTAT publiceras inom kort efter varje tavling pa www.uiffriidrott.se
Basta totaltid for de tva basta deltavlingarna fran varens omgang i Robo och de tva basta
deltavlingarna fran hosten raknas i slutsammanstallningen.

UPPLYSNINGAR: Mikael Axelsson, 070-8192725

Upsala IF Friidrott


http://www.uiffriidrott.se/

