
Måndag: Tisdag: Onsdag: Torsdag: Fredag: Lördag: Södag
Fysträning

16.00	
  -­‐	
  17.00
Grupp	
  Grön
16.30-­‐18.00

Grupp	
  Grön
16.30-­‐17.30

Integration	
  Flickor
17.30-­‐18.30

Pingisskolan
10.00-­‐11-­‐00

Integration	
  Killar
17.00-­‐19.00

Grupp	
  Blå
17.00-­‐18.30

Frivillig	
  träning

Grupp	
  Blå
17.30-­‐19.00

Grupp	
  Blå
18.00-­‐19.30

Frivillig	
  träning

Grupp	
  Blå
17.30-­‐19.00

Grupp	
  Orange
11.00-­‐12.00

C-­‐trupp
18.30-­‐20.00
Motionärer
20.00-­‐22.00

Seniorer Alexander	
  Widing 0761-­‐39	
  65	
  57
Seniorer Alexander	
  Nilsson 0739-­‐44	
  39	
  79
Grupp	
  Blå Alexander	
  Widing 0761-­‐39	
  65	
  57
Grupp	
  Grön Kenneth	
  Johansson 0739-­‐87	
  28	
  55
C-­‐trupp Alexander	
  Nilsson 0739-­‐44	
  39	
  79
Motionärer P-­‐I	
  Bertilsson 0705-­‐17	
  53	
  36
Grupp	
  Orange Magnus	
  Persson 0722-­‐51	
  30	
  51
Pingisskolan Magnus	
  Persson 0722-­‐51	
  30	
  51

Träningsschema	
  hösten	
  2016:

Ledare	
  pingissektionen:

Mer	
  info	
  om	
  grupperna	
  finns	
  på:	
  www.kfum.org

Seniorer
19.00-­‐21.00

Seniorer
19.30-­‐21.30

Frivillig	
  träning

Seniorer
19.00-­‐21.00

Matchtid
18.0	
  -­‐	
  22.00


