
Månadstävlingen 2025-26 
 

 

Seniorer & veteraner som tränar pingis eller spelar i motionsgruppen
inbjudes till pingistävling en gång i månaden enligt nedan: 

Vi spelar i grupper om 4-6 spelare och i bäst av 5 set. Tanken med 
månadstävlingen är att man ska ha ”jämspelta grupper” och det innebär att den 
som vinner en pool (grupp) nästa gång flyttas upp ett snäpp och den som 
kommer sist ”åker ner” en pool och övriga stannar kvar i poolen. 

Poängberäkning: 1:a 8 p, 2:a 5 p, 3:a 3 p, 4-6:a 2 p.  
Samt att alla som deltager får 2 poäng per tillfälle 

Vi kommer vanligtvis att ha flera grupper med 4 spelare i  
varje grupp och med spel både kl 18.00 och kl 20.00.  
Man måste anmäla sig senast under fredagen före speldagen. Återbud t ex pga 
sjukdom kan/bör göras så snart som möjligt. 
Anmälan görs alltid i gruppen Månadstävlingen i appen Supertext 
https://getsupertext.com/. När man har skaffat denna app så kan man gå med i 
gruppen genom att använda följande inbjudningslänk: 
https://getsupertext.com/dela/qzlme
Klicka på länken. Ange ditt mobilnummer samt både för- och efternamn. Klicka 
sedan på ”Gå med i gruppen!”. Därefter kan du se i appen Supertext att du är 
med i gruppen Månadstävlingen. Alla som är med i gruppen kan se vilka som 
har anmält sig och gruppindelningen och starttiderna presenteras i appen 
vanligtvis under lördagen men senast under söndagen.  

Speldagar 

2025 Mån  6 okt 
 Mån 3 nov 
 Mån 1 dec   

2026 Mån  5 jan  
Mån 2 feb 
Mån 2 mars 
Mån  6 april   

Frågor:   Jonas Hill  Tel 070-72 95 199
  jonaserikhill@gmail.com

https://getsupertext.com/dela/qzlme
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