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Distriktsdomarutbildning - klippt och klistrat

Saker att kontrollera infor matchen

Bordet. Torka eventuellt av bordet. Om du ser nagon avvikelse som kan

paverka spelet, rapportera det till 5verdomaren.

Natet. Kontrollera héjd och spanning.

Rdkneverk. Kontrollera att rakneverket ar i gott skick och att inga siffror

saknas. Du behover inte kontrollera rakneverket infor varje match, endast

infor forsta matchen. Fére match, innan spelarna kommer in i hagen, ska

rakneverket vara helt blankt — inga siffror ska synas.

Annan utrustning i spelomradet. Kontrollera att utrustning sdsom domarbord, stolar och
handdukskorgar ser bra ut och att barridrerna star ordnat.

Matchprotokoll och boll. For att kunna genomfora matchen maste du se till att ha med dig
boll och ratt matchprotokoll.

racketkontroll ska du sakerstalla foljande:

Belagen har inte nagra storre avvikelser i farg forutom dar spelaren haller racketen.

Belagen gar ut till kanten pa stommen plus/minus 2 mm. Om gummit sticker ut fér mycket
far spelaren klippa bort 6verflodet.

Belagen har inga skador som kan paverka deras egenskaper under spelet. Om gummit har en
spricka, sa ar dess storlek och placering viktig, en spricka mitt pa gummit paverkar mer dn en
spricka vid kanten. En spricka vid kanten pa max 1 cm ar godkand, med en liknande spricka
mitt pa gummit skulle troligen leda till att racketen inte &r godkand.

Belagen finns med pa listan dver godkdnda racketbelag (LARC). Du behdver kontrollera att du
ser tillverkarens namn, belagets namn och ITTF:s logotyp. Att du ser ITTF:s logotyp behover
dock inte betyda att belaget ar godkéant, eftersom det hdnder att belag férsvinner fran LARC
— listan uppdateras regelbundet. Lista 6ver godkdnda belag.

Belaget ar plant. Gor kontrollen genom att lagga nathéjdsméataren 6ver gummit och se om
det kommer igenom nagot ljus mellan nathojdsmataren och gummit.

Tjockleken overskrider inte maximalt tillatna tjocklek: 4 mm for sandwichgummi, 2 mm for
vanligt nabbgummi. Denna kontroll utférs med avfasningen pa sidan av nathdjdsmaétaren,
som ar precis 4 mm, genom att du lagger nathéjdsmataren pa belaget och ser att
avfasningen nar ned till trdet pa stommen. Har ar det viktigt att inte ldgga mataren pa
belagets text, och att det inte ar kantband i vagen. Om det ar kantband runt hela racketen
kan du be spelaren dra upp lite kantband sa att du kan utféra tjockleksmatningen korrekt.
Var noggrann med kontrollen av tjockleken. Ett gummi som &r finns med pa listan 6ver
godkanda belag kan dnda vara for tjockt, om limlagret &r tjockt eller om spelaren har anvént
booster.

Om du kommer fram till att en racket inte ar godkand, eller om du ar osdker och tror att racketen
kanske inte ar godkand, tillkallar du 6verdomaren som fattar det slutgiltiga beslutet om racketen ska
godkannas eller inte.


https://equipments.ittf.com/#/equipments/racket_coverings
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Lottning
Den spelare eller det dubbelpar som vinner lottningen kan

1. vdlja att serva
2. valja att vara mottagare
3. viljasida.

Aterstaende val tillfaller sedan forloraren av lottningen. Sa, om den som vinner lottningen viljer att
serva, aterstar for den som férlorar lottningen att bli mottagare samt att vélja sida.

| dubbel valjer paret som borjar serva vem i paret som ska borja serva och darefter valjer det
mottagande paret vem i paret som ar forsta mottagare.

Under matchens gang har domaren foéljande uppgifter:

e Leda matchen.

e DOma bollar som poéang eller att bollen gar om.

e Ropa ut stdllningen och visa stéllningen pa rdakneverket.

e Tatid pa set och infora slagrakning om tidsgransen uppnas.

e Tatid pa pauser och se till att spelet aterupptas nar en paus ér slut.
e Vidta atgarder mot olampligt upptradande och fordréjning av spelet.
e Fyllai setsiffror i protokollet efter varje set.

Handdukstorkning

Under ett set har spelarna ratt till en kortare paus for att torka av sig med handduk efter var sjatte
boll. Handdukstorkning ar dven tillatet vid sidbyte i avgdrande set. Pauserna for handdukstorkning
ska vara korta och spelarna ska sedan ateruppta spelet. Handdukstorkningen far inte anvandas for
att fordroja spelet och om sa goérs maste du som domare agera med en tillsidgelse eller en varning.
Spelare med glaségon far alltid vid behov torka av sina glaségon for att kunna se ordentligt, men om
du misstanker att det missbrukas for att fordroja spelet far du agera och eventuellt varna spelaren.
Som domare pausar du tidtagaruret med tiden foér setet under handdukstorkningen och startar det
igen nar spelarna ar redo att ateruppta spelet.

Setpaus

Efter ett fardigspelat set har spelarna ratt till en paus pa maximalt en (1) minut innan nasta set ska
paborjas. De behover dock inte utnyttja hela minuten utan kan/far paborja nasta set tidigare. Vid
pausen mellan seten gar spelarna ut till banken dér de ocksa kan ha sin coach. Nar spelarna kommer
tillbaka till bordet betyder det att de ar redo att spela igen.

Som domare ska du under setpausen ta tiden, hamta bollen och skriva ner setsiffrorna i
matchprotokollet. Nar spelarna kommer tillbaka, eller nér setpausen gar mot sitt slut, vander du
tillbaka poangsiffrorna sa att inga poangsiffror syns och uppdaterar setsiffrorna infor nasta set.
Eftersom det tar nagra sekunder for spelarna att komma tillbaka och gora sig redo att pabdrja nasta
set rekommenderas att du ropar “tid” strax innan det har gatt en minut, sa att spelarna ar tillbaka vid
bordet efter en minut.
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Time-out

Varje spelare/par kan begéra time-out en gang per match och mellan bollar i ett set (inte innan forsta
bollen startar). Time-out varar i maximalt en (1) minut eller tills spelaren som begéarde time-out
kommer tillbaka till bordet. Nar en spelare begéar time-out ska du som domare halla upp ett vitt kort
pa den sida dar spelaren som begérde time-out spelar, pausa tiden for setet och starta tiden for
time-out. Darefter ska du hamta bollen. Nar en minut har gatt, eller nar spelaren som begéarde time-
out kommer tillbaka, ropar du "tid” for att kalla tillbaka spelarna.

| en individuell match kan spelaren neka time-out om coachen begar time-out, men i en lagmatch ar
det inte tilldtet och coachens begéaran géller.

Racketarna pa bordet

Under godkédnda pauser, som setpaus och time-out, ska spelarna lagga sina racketar pa bordet
forutom om spelaren har racketen fast till handen, vilket framst sker inom parapingis.

Skadepaus

Skadepaus kan beviljas av 6verdomaren efter en skada som har uppkommit av en olyckshandelse
under matchen. Skadepaus medges inte for skador som redan fanns fére matchen och inte for skador
som kunde férvantas uppkomma. Skadepausen far vara max tio minuter eller till dess att eventuellt
blod har avligsnats fran spelomradet. Overdomaren behéver dock inte bevilja tio minuter utan kan
ocksa valja att bevilja en kortare skadepaus. Pa grund av smittorisk maste spelet brytas om det finns
blod i spelomradet. Spelet far inte aterupptas sa lange blodet finns kvar. Skadepausen far endast
overskrida tio minuter om det behovs for att torka bort blod.

Eftersom det ar dverdomaren som kan bevilja skadepaus ska du som domare, om en spelare skadar
sig och vill ha skadepaus, forst starta ditt tidtagarur och sedan tillkalla 6verdomaren.

Olika handsignaler

Poang. Knuten hand, dverarmen horisontellt ut till sidan och underarmen rakt uppat. Den hér
handsignalen anvander du for att visa podng at en spelare.

Bryt. Armen rakt upp 6ver huvudet med 6ppen hand och handflatan pekande framat. Den har
handsignalen anvander du for att bryta spelet, till exempel vid natserve eller om det kommer in en
frammande boll i hagen. Du kan ocksa anvdanda den om bollen inte ar i spel, for att undvika att
spelarna satter igang spelet, till exempel om det dr en frammande boll i hagen som maste bort innan
spelet kan fortsatta.

Serve. Strackt arm som pekar horisontellt med handflatan snett uppat mot spelaren som ska serva
harnast. Denna handsignal anvands for att visa ndsta servare nar ett set borjar, vid servebyte eller
efter time-out. Utdver att visa nasta servare anvands dven denna handsignal for att visa nar en
spelare vinner setet.
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Olampligt upptradande

Spelare och ledare ska avhalla sig fran ett beteende som kan paverka en motstandare pa ett ojust
satt, forolampa publik eller ge sporten daligt rykte.

Som matchdomare har du i uppgift att beivra olampligt upptradande. Det finns ingen uttdmmande
lista Over vad som utgor daligt upptradande och ofta kan det bli en bedémningsfraga. Vissa sorters
upptradande maste du agera mot direkt.

Spelaren byter sin racket

Spelare far inte byta sin racket under matchen, om inte racketen genom en olyckshandelse i spelet
har blivit skadad, sa att den inte gar att spela med. Om en spelare byter sin racket under matchen,
trots att racketen inte &r skadad, ska du bryta spelet och tillkalla verdomaren. Overdomaren kan d&
besluta att diskvalificera spelaren.

Varningar och bestraffningar

Det finns ett system for varningar och bestraffningar som du som domare kan anvanda vid olampligt
beteende. Du kan ocksa anvanda informella tillsdgelser for att tydliggora for en spelare att du inte
gillar beteendet och fa stopp pa det innan det eskalerar sa att du maste ge formella varningar och
bestraffningar. Vissa sorters beteende accepteras inte och ska resultera i en varning direkt, till
exempel om en spelare anvander konsord, slar sonder bollen eller sparkar i bordet. Ytterligare
exempel ar smadande och kastade racketar.

System for varningar och bestraffningar

Signal Konsekvens
Forsta forseelsen | Gult kort Varning
Andra forseelsen Gult och rott kort 1 bestraffningspoang
Tredje forseelsen | Gult och rott kort 2 bestraffningspoang

Fjarde forseelsen Kalla pa 6verdomare Overdomaren ger rott kort

Om du domer bestraffningspoang tilldelas den bestraffade spelarens motstandare det antal
bestraffningspodang du démt. Om du domer bestraffningspoadng i slutet av ett set férs 6verskjutande
bestraffningspodng vidare till nasta set, dock inte till ndsta match.

Exempel

Om en spelare som redan har fatt en varning (gult kort) for olampligt upptradande, forlorar forsta set
med 11-9 och kastar racketen in i natet, sa utdoms en bestraffningspoadng. Poangen ges till
motstandaren men stallningen blir inte 12-9; podngen ges i borjan av nasta set som borjar med
stallningen 1-0.
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Fordrojning av spelet

Till “olampligt upptradande” rdaknas dven nar en spelare fordrojer spelet, till exempel genom att ta
for lang tid pa sig mellan bollarna eller ta orimligt lang tid pa sig att komma tillbaka till bordet efter
en paus. Om en spelare tar for lang tid pa sig mellan bollarna sager du till spelaren att spela. Om en
spelare tar for lang tid pa sig for att komma tillbaka efter en setpaus sager du till spelaren att komma
tillbaka direkt nar du ropar "tid”. Om tillsdgelser inte hjalper eller det blir varre, ska fordrojning av
spelet ses som olampligt upptradande och hanteras som sadant.

Utdelade varningar ska noteras och rapporteras in till Svenska Bordtennisforbundet. Om du delar ut
en varning, noterar du detta i matchprotokollet med information om vem som fick varningen och
varfor varningen delades ut. Du ska se till att ditt namn star med som domare, sa att det ar tydligt att
det var du som delade ut varningen. Overdomaren eller arrangemangsansvarig domare p3
seriematcher sammanstaller varningarna och rapporterar in dem till Svenska Bordtennisférbundet.

Varningar i lagmatcher

| en lagmatch foljer en varning fér olampligt upptradande med spelaren i hela lagmatchen. | en
dubbelmatch borjar spelarna pa den hogsta varnings- eller bestraffningsniva som endera spelaren i
paret har i lagmatchen, men korten foljer sedan spelarna individuellt i kommande singelmatcher.

Om spelare A i en lagmatch beter sig olampligt i sin forsta match och far gult kort och darefter i sin
andra match ocksa beter sig olampligt, far spelaren direkt gult och rétt (gulrétt) kort och en
bestraffningspoadng.

Om spelare A sedan spelar dubbel med spelare B och spelare B beter sig olampligt far paret tva
bestraffningspoang. | efterféljande singelmatch ska daremot spelare A std pa gulrétt med en
bestraffningspoang och spelare B pa gult kort.

Grovt olampligt upptradande

Vid grovt olampligt upptradande kan det bli tal om diskvalifikation direkt (rott kort). Det ar dock inte
matchdomaren som diskvalificerar en spelare, utan det kan bara goras av éverdomaren. Du delar ut
varningar och bestraffningspoang i de fall dar det inte kan rora sig om diskvalifikation, men om du
beddmer att det kan réra sig om diskvalifikation tillkallar du 6verdomaren, som i sin tur bedémer
fallet.

Om en spelare beter sig grovt olampligt ska du bryta spelet och tillkalla 6verdomaren.

Det finns ingen uttémmande lista pa vad som ar grovt olampligt beteende, men héar dr nagra exempel
pa beteenden da du bor tillkalla 6verdomaren, som beslutar om diskvalifikation.

e Aggressivt beteende, vald eller hot. Vald eller hot om vald har absolut ingen plats inom
bordtennisen och maste beivras direkt.

e Beteende som riskerar att skada andra. En bordtennistavling ska vara en saker miljo dar
man inte riskerar att bli skadad som en konsekvens av spelares beteende. Exempel pa farligt
beteende dr om en spelare blir arg och kastar racketen avsiktligt mot nagon person, eller pa
ett sadant satt att den riskerar att skada nagon, till exempel mot publiken, eller in i en annan
hage dar det pagar spel.

e Rasistiska pahopp. Det rader nolltolerans mot rasism.

e Att avsiktligt ta sonder utrustning, som bord, barridrer, handdukskorgar. Om en spelare
med flit forstor till exempel ett bord, sa kan det allvarligt stéra tavlingen och dess fortsatta
genomférande. Detta ar oacceptabelt beteende och helt klart en grov forseelse.
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Servar

Serven pabdrjas med bollen liggande stilla, fritt vilande i den fria handens handflata — inte pa
fingrarna. Bollen kastas rakt upp eller nastan rakt upp, utan att ge bollen skruv, minst 16 cm fran det
att bollen [dmnar den fria handens handflata. Som referens har ar natets héjd 15,25 cm strax under
minimihojden for uppkast i serven. Observera ocksa att man inte far kasta bollen bakat mot racketen.

Bollen slas nar den faller (bollen far inte slas pa vag uppat) sa att den studsar i servarens egen
bordshalva och darefter i mottagarens bordshalva. | dubbel slas serven sa att den studsar i servarens
hogra bordshalva och darefter i mottagarens hdgra bordshalva.

Fran det att serven pabarjas till dess att bollen slas:

e maste bollen befinna sig 6ver spelytans niva bakom bordets kortlinje
e far bollen inte ddljas for mottagaren.

Sa snart som mojligt efter att bollen kastats upp maste servaren avlagsna sin fria arm fran omradet
mellan bollen och natet. Bollen &r i spel fran det sista 6gonblick den ligger stilla i den fria handens
handflata innan den avsiktligt kastas upp i serven, till dess att den resulterar i omserve eller poang.

§2.3 Bollen

§2.3.1 Bollen ska vara klotrund med 40 mm diameter.
§2.3.2 Bollen ska vaga 2,7 gram.

§2.3.3 Bollen ska vara gjord av plastmaterial och ska vara vit eller orange och matt.

§2.4 Racketen

§2.4.1 Racketen far ha vilken storlek, form och vikt som helst, men bladet ska vara plant och obdjligt.

§2.4.2 Minst 85% av bladets tjocklek ska besta av naturligt tra. Fastmedel i bladet far forstarkas med
fibermaterial sasom kolfiber, glasfiber eller ssmmanpressat papper, men far inte vara tjockare dn
7,5% av totaltjockleken, eller 0,35 mm, beroende pa vilket varde som ar lagst.

§2.4.3 En racketsida som anvéands for att sla bollen med ska vara tackt med antingen vanligt
nabbgummi med nabbarna utat, hogst 2,0 mm tjockt inklusive fastmedel, eller sandwichgummi med
nabbarna inat eller utat med en total tjocklek inklusive fastmedel av hogst 4,0 mm.

§2.4.3.1 "Vanligt nabbgummi” ar ett enkelt lager av icke pordost gummi, naturligt eller syntetiskt, med
nabbarna jamnt férdelade 6ver ytan med lagst 10 och hogst 30 per cm2.

§2.4.3.2 "Sandwichgummi” ar ett enkelt lager av svampgummi tdckt av ett enda yttre lager av vanligt
nabbgummi, vilket far vara hégst 2,0 mm tjockt.

§2.4.4 Racketstommen, eventuella lager i stommen, belaget samt klistret pa en sida som anvands att
sla bollen med ska vara enhetligt och med jamn tjocklek. Material som ar lampligt fér att forma ett
handtag for att halla racketen kan laggas till.

§2.4.5 Belaggningsmaterialet (belaget) ska ga ut till men inte utanfor bladets kanter med undantag
av att delen ndrmast handtaget som halls med fingrarna far lamnas obetackt eller tackt med valfritt
material.

§2.4.6 Ytan pa belaget pa en racketsida eller en racketsida som &r obetackt ska vara matt, svart pa
ena sidan, och med en klar farg som tydligt kan skiljas fran svart och fran bollens farg pa den andra.
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§2.4.7 Racketbelaget ska anvandas utan nagon fysisk, kemisk eller annan behandling.

§2.4.7.1 Smarre avvikelser i ytans enhetlighet eller fargnyans samt hjalp- eller skyddstillbehor kan
tillatas forutsatt att ytans egenskaper inte vasentligt forandras.

§2.4.8 Vid matchens bérjan eller narhelst han eller hon byter racket under matchen ska en spelare
visa den nya racketen for motstandaren och domaren och tilldta dem att underséka den.

Notera dven §3.4.2.4; "Racketen far inte bytas under en individuell match, savida den inte av
olyckshandelse skadats sa illa att den inte gar att anvanda

Natstallningen

§2.2.1 Natstallningen bestar av natet, dess upphédngningsanordning, uppbarande stolpar samt den
konstruktion som faster dessa vid bordet.

Natet ska hanga ner fran ett snére, som i vardera dnden ar fast vid en 15,25 cm hog, lodrét stolpe,
vars ytterkant ska vara 15,25 cm utanfor sidlinjen.

§2.2.3 Den Ovre natkanten ska i hela sin langd vara 15,25 cm 6ver spelytan.

§2.2.4 Den nedre natkanten ska i hela sin langd ligga sa tatt intill spelytan som majligt och natets
ytterandar ska vara fasta vid natstolparna uppifran och ner.

Spelet bryts

Bollen gar om ifall domare eller assisterande domare bryter spelet. Spelet kan brytas pa grund av
foljande anledningar:

e  FOr att ratta till fel i spelordning eller sidval. Redan fardigspelade poang raknas dock alltid, felet
rattas till men spelet fortsatter fran aktuell stallning.

e For att paborja slagrakning, om setet har pagatt i tio minuter och 18 poang inte har uppnatts
totalt.

e FOr att varna eller bestraffa en spelare eller coach.

e Om spelférhallandena stors pa ett satt som kan paverka utgangen av pagaende boll.

Spelregler — nagra punkter
Det har ar de viktigaste sakerna att ta med dig:

Alla regler kring hur en match spelas hittas i SBTFs spelregler. | stort ar det en 6versattning av ITTFs
regler sa att det ska vara samma oavsett om man spelar i Sverige eller ute i varlden.

En normal match spelas i bast av 5 set och dar varje set gar till 11 med minst 2 podngs marginal.

Efter varje set byter spelarna sida och i avgorande set byter spelarna/paren sida nar en spelare/ett
par har uppnatt fem poéang.

Serven ska kastas upp minst 16 cm, lite mer an natets hojd.
Bollen gar om vid natserve, dvs om serven i vrigt ar regelratt men nuddar natet.

Bollen kan brytas och spelas om ifall tex. en annan match boll kommer in i hagen och spelarna stors
eller om bollen gar sonder under spelet.

Paraspelare har sarskilda regler som behoéver féljas.
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Matchledning

Det har ar de viktigaste sakerna att ta med dig:

Infér matchen:

e Kontrollera bordet, natet, rakneverk och annan utrustning

e Kontrollera att du har ratt matchprotokoll, boll och fungerande penna
e Kontrollera spelarnas rack

e |otta

Under matchen:

Var tydlig med dina domslut och visa vem som far poang.

Ta tid pa pauser och se till att spelet aterupptas nar en paus ar slut
Vidta atgarder mot olampligt upptradande

Fyll i setsiffror efter varje set

Efter matchen:

e Tacka spelarna for matchen

e Fylli protokollet och be segraren att signera

e Notera eventuella varningar inklusive motivering
e Leta upp bollen och nollstall rékneverk

e Liamna protokoll till bordsvard / sekretariat



