RESULTATTAVLING PA "VALLEN" 27 AUG 2020
(PERFEKT)VADER | 1824 )_ 19° omm __~ Svakvind, 3 m/s fra vest-sarvest

TIDSPROGRAM

17.15 Samling funktionarer langd F/P13
17.30 Samling funktionarer langd F/P14
17.45 Langdhopp F13/P13

18.00 Langdhopp F14/P14

18.35 300mH F14 (1)

18.40 300mH P14 (1)

18.50 200mH F13/P13 mixat lopp (1)
19.10 Kula

19.50 Slagga

PM

VIKTIGA RESTRIKTIONER:
Hjalp oss att halla oss till radande regel om 50 personer i tdvlingssammanhang. Endast tavlande och

funktion&rer tillats vara inne pa banorna. Ledare fran andra foreningar coachar utanfér banorna.

AVPRICKNING/NUMMERLAPPAR:

Ingen avprickning/inga nummerlappar

UPPROP/EFTERANMALAN:
Upprop sker vid respektive gren nagra minuter innan start.

STARTLISTA OCH RESULTAT:
Pa var arrangemangssida "Resultattévling” hittar ni startlista samt resultat efter avslutad tavling.

Forutom vara IFK-aktiva har vi gladjen att valkomna aktiva fran SAIK och GKIK.
TIDTAGNING: Eltid

UPPVARMNING:
Lopning/varmning sker utanfor vallen. Stretch och stegringslopp kan géras inne pa vallen.

LANGD, KULA OCH SLAGGA Fyra férsek i teknikgrenar


http://www.ifkgoteborgfriidrott.se/start/?ID=299037

FUNKTIONARS-PM

Langd F/P13

Grenledare — Mikael Sandstrém

Sekreterare — Mikael Sandstrom

Vindméatare — Asa Thiringer

Avstampsmarke — Patrik Erkfeldt

Mattband 1 — Patrik Erkfeldt

Mattband 2 — Niclas Arnell

Krattare — Asas man/son

Hjalps at att lagga tillbaka allt material till tavlingsforradet efter avslutad tavling

Langd F/P14

Grenledare — Jonas Ornborg

Sekreterare — Jonas Ornborg

Vindméatare — Robert Toll

Avstampsmarke — Fredrik Rogd

Mattband 1 — Fredrik Rogo

Mattband 2 — Linda Borg

Krattare — Linda Borg

Hjalps at att lagga tillbaka allt material till tavlingsforradet efter avslutad tavling

Lépgrenar

Starter — Sverker

Eltid — Anna Lestander

Vindmatare — Robert Toll

Startblock — Per Kiindig

Hackar — Per Kundig

Uppropare lépgrenar — Asa Thiringer

Hjalps at att lagga tilloaka allt material till tavlingsforradet efter avslutad tavling

Klass Stracka | Hackhdjd | Vind
Fl14 300m 76,2 Nej
P14 300m 76.2 Nej
F13/P13 mixat | 200m 68,6/76,2 | Ja
lopp

Kula

Grenledare — Mikael Sandstrém

Sekreterare — Robert Toll

Méattband 1 — Niclas Arnell

Méattband 2 — Patrik Erkfeldt

Kulrullare — Asa Thiringer

Hjalps at att lagga tilloaka allt material till tavlingsforradet efter avslutad tavling

Slagga

Grenledare — Fredrik Rog6
Sekreterare — Lisa Rog6
Méattband 1 -

Méattband 2 -

Ga tillbaka med slaggor -




