
VÄLKOMNA!
ÅRSMÖTE 2025/2026 



IFK Göteborg Friidrott ska bli Sveriges bästa barn och 

ungdomsförening i friidrott där alla som vill och kan ska få 

möjlighet att växa och utvecklas till junior- och seniornivå.

VISION



1. Fastställande av röstlängd.

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet.

3. Val av två (2) protokolljusterare 

4. Val av röstkontrollanter 

5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 

6. Fastställande av föredragningslista 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste 
verksamhets-/räkenskapsåret

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser 

9. Fastställande av ersättning för styrelseledamöter och revisorer 

10. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 

11. Val av föreningens ordförande för en tid av ett (1) år 

12. Val av halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två (2)

13. Val av som mest två (2) suppleanter för en tid av ett (1) år  

14. Val av revisorer och revisorssuppleanter 

15. Val av valberedning

16. Utse ombud till styrelse och årsmöte i Alliansföreningen 

17. Val av Stödfondens ledamöter och ordförande



VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025



ORDFÖRANDE HAR ORDET

Värt att Minnas Vad vi är stolta över Hur tänker vi framåt

Vår vän Johan Carlsson  En genomarbetad verksamhetsplan Utveckla utskottsarbetet

Full Moon Jump är en D-tävling     Väl organiserad styrelse Kansli på plats i FIH och vi kommer att
tacka avLinda Skoglund

Fantastiska sportsliga framgångar Stabilt ekonomiskt läge Samarbete med GFIF & övriga klubbar

Bättre support till nya grupper Tränarutveckling & Ung Elit Projekt Bergsjön

Lisa Rogö är tillbaka



TILL MINNE AV 
JOHAN CARLSSON

Under flera år var Johan Carlsson kassör i klubben. Johan var en stor tillgång med sitt engagemang, 
kunskap och driv. Till minne av Johan vill vi nu instifta ett pris som årligen kommer att delas ut på vårt 
Klubbmästerskap med start 2026. 

Priset kommer att tilldelas den person som är:

• Värderingsbärare
• God klubbkamrat
• Glädjespridare
• Förebild

Priset kan delas ut till aktiva atleter i alla åldrar, tränare och andra som är verksamma i föreningen



IFK I SIFFROR
2025

374 medlemmar (varav 350 aktiva och 24 stödmedlemmar)
29 olika träningsgrupper 
100 fantastiska tränare! (76 huvudtränare och 24 hjälptränare)
325 deltagare på våra (höstlov/sportlov/sommar)

Vi bidrog sammanlagt med ca 101 funktionärer till Göteborgsvarvet 



Norden kampen - seniorlandslaget

SM-pokalen 2025

SM-pokalen är ett för 2018 nytt pris som bygger på poäng för de sex främsta i alla SM-tävlingar för seniorer, juniorer och 

ungdomar ute och inne. Detta enligt poängfördelningen 7, 5, 4, 3, 2, 1. 

Poängen är viktad vilket innebär:

• full poäng för seniorer

• 19-22 år poäng x 0.75 

• 17 år poäng x 0.5 

• 15-16 år poäng x 0.25. 

• En aktiv kan ta fler poäng genom att placera sig i flera grenar.

IFK i SM-pokalen:

2025: plats 18 av 166
2024: plats 17 av 157
2023 plats 16 av 160
2022 plats 20 av 162
2021 plats 19 av 159
2020 plats 21 av 145
2019 plats 37 av 159



Norden kampen - seniorlandslaget

SM-poäng 2025

SM-poängen ligger till grund för röstlängden på förbundsårsmötet och ska inte förväxlas med SM-pokalen.

SM-poängen 2013-2024

På SFIF:s förbundsårsmöte har samtliga nio distrikt rösträtt och förutom två grundmandat per distrikt baserar sig deras rösträtt 
på:
•Respektive föreningars idrottsliga styrka och aktivitet mätt genom insatserna vid föregående års SM-tävlingar utomhus för 
seniorer, juniorer och ungdomar.
•Omfånget på LOK-stödet.
SM-insatserna värderas enligt en poängskala som i princip går ut på att räkna antalet aktiva placerade bland de 6 bästa i en SM-
gren i åldersklassen. Lagplaceringar i terräng och trail räknas inte in och i den mixade Lag-USM-finalen påförs poängen P17. I 
stafett-SM räknas endast ett lag per åldersklass.

IFK Göteborg friidrott kom 2025 på 19:e plats i SM-poängen. Vi har legat på ungefär den placeringen under flera år, aldrig 
högre.

https://www.friidrott.se/media/c2elybx2/241223-sm-poa-ngen-2013-2024.xlsx
https://www.friidrott.se/media/c2elybx2/241223-sm-poa-ngen-2013-2024.xlsx
https://www.friidrott.se/media/c2elybx2/241223-sm-poa-ngen-2013-2024.xlsx
https://www.friidrott.se/media/c2elybx2/241223-sm-poa-ngen-2013-2024.xlsx
https://www.friidrott.se/media/c2elybx2/241223-sm-poa-ngen-2013-2024.xlsx


Norden kampen - seniorlandslaget
Landslagsuppdrag

U20-EM Tammerfors 7-10/8

Axel Rogö stav

5:e plats Kajsa Roth stav

10:e plats Lisa Erkfeldt 100 m häck

13:e plats Albin Örnborg 110 m häck

14:e plats Ebba-Stina Bjuve 1500 m

Finnkampen 22-24/8

• Axel Rogö, stav

• Kajsa Roth, stav

Ungdomsfinnkampen 23/8

• Edvin Örnborg, 110 m häck

• Nike Emanuelsson, 800 m, stafett 4x400 m

• Ebba Holmén, stav

• VM I Japan 13-21/9

• Kajsa Roth stav



Norden kampen - seniorlandslaget
RESULTAT: SM/JSM/USM 2025

SM 31/7-3/8 Karlstad

• Kajsa Roth stav
• Rasmus Arnell 400 m häck

JSM22/USM 16-17 år 15-17/8 Ljungby
• Ebba Holmén stav

• Nike Emanuelsson 2000 m hinder
• Alice Lindblad 2000 m hinder
• Nike Emanuelsson 400 m

• Nike Emanuelsson 800 m
• Herman Ryding höjd

JSM 19/USM 15 år 29-31/8 Norrköping

• Albin Örnborg 110 m häck
• Lisa Erkfeldt 100 m häck
• Rasmus Arnell 400 m häck

• Ebba-Stina Bjuve 800 m
• Emma Falk 1500 m hinder
• Emma Falk 300 m



Norden kampen - seniorlandslaget
LAGTÄVLINGAR

Kraftmätningen 15/3 Karlstad 

F17 Emma Falk, Ellen Bäckman, Isabella Siering, 

Nike Emanuelsson, Ebba Holmén, Alice Lindblad, Thea Sundler, 
Liv Holm

Stafett-SM 24-25/5 Västerås
F17 Nike Emanuelsson, Alice Lindblad, Ellen Bäckman 3x800 m
F17 Liv Holm, Isabella Siering, Leia Esser, Nike Emanuelsson 1000 m

P15 Elliot Croona, Max Rohngård Juhnke, Viktor Barck Dahlberg 3x800 m
F15 Emma Falk, Polina Mamajeva, Signe Provci 3x800 m



Norden kampen - seniorlandslaget
LAGTÄVLINGAR

Kraftmätningen final 16-17/8 Täby

• 5:e plats F15 
• Emma Falk, Julia Folino, Signe Provci, Julia Arnell, Esther 

Johansson, Lia Ullman, Rut van Dorn, Polina Mamajeva

• 8:e plats Mix

• 13:e plats P15 
• Max Rongård Juhnke, Elliot Croona, Rasmus Eneman, Hugo Thunberg, 

Hugo Mannbro, Alvin Cederberg, Loui Kvarnström, Arvid Reuterving, 

Dominik Richter

Terräng-SM 18-19/10 Lag F15/17 4 km

Alice Lindblad, Emma Falk, Athina Ringfeldt, Signe Provci



Norden kampen - seniorlandslaget
KLUBBREKORD 2025

INOMHUS 2025

• M/P19: Samuel Rasmuson 49.58 s

• M/P19/P15 1000m: Elliot Croona 2:38.77 
min

• P19 60mH: Albin Örnborg 7.94 s

• P19 Kula: Rasmus Arnell 12.85m

• P17 Höjd: Sebastian Siering 1.89 m

• K/F19/F16 60m: Isabella Siering 7.95 s

• K/F19/F16 Höjd: Nike Emanuelsson 1.65 m

• K/F19 Stav: Kajsa Roth 4.40 m

• F16 400 m: Nike Emanuelsson 58.40 s

• F14 60mH: Lia Ullman 9.36 s

UTOMHUS 2025

• M/P19 Stav: Axel Rogö 5,45 m

• M 400 mH: Rasmus Arnell 52.64 s

• P19 100m: Albin Edin 10.80 s

• P19 110mH: Albin Örnborg 13.54 s

• P19 Kula: Rasmus Arnell 13.53 m

• P19 Diskus: Rasmus Arnell 40.17 m

• P19 Spjut: Rasmus Arnell 45.29 m

• P19 Tiokamp: Rasmus Arnell 6829 p

• P15 800 m: Elliot Croona 1:58.35 min

• P14 Höjd: Hugo Thunberg 1.67 m

• P14 Stav: Rasmus Eneman 3.50 m

• P14 Åttakamp: Hugo Thunberg 3586 p

UTOMHUS 2025
• K/F19/F16 100m: Isabellla Siering 12.56 s

• K/F19/F16 200m: Isabella Siering 25.54 s

• K/F19/F16 400m: Nike Emanuelsson 
56.36 s

• K/F19 5000m: Ella Pettersson 17:44.63 m

• K/F19 60 mH: Lisa Erkfeldt 13.45 s

• K/F19 400mH: Nike Emanuelsson 63.14 s

• K/F19 Stav: Kajsa Roth 4.45 m

• F19 800 m: Ebba-Stina Bjuve 2:07.37 min

• F19/F16 2000 mH: Nike Emanuelsson 
6:53.37

• F16 800m: Nike Emanuelsson  2:10.64

Fet stil = även distriktsrekord i Göteborg



Norden kampen - seniorlandslaget

SVERIGERESULUTAT/STATISTIK/REKORD 2025

INOMHUS 2025

• K/F19 Kajsa Roth stav, 4.32 (1)

• F19 Ebba-Stina Bjuve 1500m, 4:31.50 (4)

• F19 Lisa Erkfeldt 60mH, 8.54 (2)

• F17 Ebba Holmén stav, 3.67 (1)

• F16 Isabella Siering 60m 7.95 (1)

• F16 Nike Emanuelsson 400m, 58.40 (3)

• F16 Nike Emanuelsson 1500m, 4:42.31 (4)

• F16 Nike Emanuelsson höjd, 1.65 (2)

• F14 Polina Mamajeva 1000, 3:10.15 (4)

• F14 Lia Ullman 60mH, 9.36 (5)

• F14 Lia Ullman längd, 5.10 (5)

• M22 Nills Brakander tresteg, 13.71 (5)

• P19 Albin Örnborg 60mH, 7.94 (2)

• P17 Edvin Örnborg 60mH, 8.20 (2)

• P16 Björn Roth stav 3.90 (4)

• P15 Elliot Croona 1000m, 2:38.77 (1)

• P14 Hugo Thunberg 60mH, 9.47 (5)

• P14 Rasmus Eneman stav 3.23 (3)



Norden kampen - seniorlandslaget
SVERIGERESULUTAT/STATISTIK/REKOR 2025

UTOMHUS 2025
• K/F19 Kajsa Roth stav 4.45 (1)

• K/F19 Lisa Erkfeldt 100mH, 13.45 (5/1)

• F19 Ebba-Stina Bjuve 800m, 2:07.37 (3)

• F19 Ebba-Stina Bjuve 1500m, 4:23.34 (4)

• F17 Ebba Holmén stav, 3.76 (2)

• F16 Isabella Siering 100m, 12.56 (2)

• F16 Isabella Siering 200m, 25.54 (4)

• F16 Nike Emanuelsson 400m, 56.36 (1)

• F16 Nike Emanuelsson 800m, 2:10.64 (2)

• F16 Alice Lindblad 800, 2:17.12 (5)

• F16 Nike Emanuelsson 1500m, 4:37.78 (3)

• F16 Alice Lindblad 1500, 4:41.09 (5)

• F16 Alice Lindblad 3000m, 10:44.23 (4)

• F16 Nike Emanuelsson 2000mH, 6:53.37 (1)

• F16 Alice Lindblad 2000mH, 7:09.97 (2)

• F16 Nike Emanuelsson 400mH, 63.14 (2)

• F15 Emma Falk 300m, 41.90 (5)

• F15 Emma Falk 1500mH, 5:14.94 (3)

• M/P19 Axel Rogö stav, 5.45 (4)

• M22 Nils Brakander tresteg, 13.88 (5)

• P19 Albin Örnborg 110mH, 13.54 (1)

• P19 Rasmus Arnell 400mH, 52.64 (2)

• P19 Kristoffer Eneman stav, 5.00 (3)

• P19 Rasmus Arnell tiokamp, 6829 (5)

• P17 Edvin Örnborg 110mH, 14.25 (1)

• P16 Herman Ryding höjd, 1.85 (4)

• P16 Björn Roth stav, 4.15 (3)

• P16 Oliver Hedin längd, 6.54 (5)

• P15 Elliot Croona 800m, 1:58.35 (2)

• P14 Hugo thunberg 300mH, 42.30 (2)

• P14 Rasmus Eneman stav, 3.50 (2)

• P14 Hugo Thunberg stav, 3.28 (4)

• P14 Hugo Thunberg åttakamp, 3586 (1)



STORT GRATTIS 
till alla aktiva och tränare!



EGNA ARRANGEMANG

2025



Norden kampen - seniorlandslaget
IFK KLUBBMÄSTERSKAP (KM)

Klubbmästerskapen är för våra aktiva i åldrarna mellan 8-14 
år samt för föräldrar som vill testa på att tävla. Vårt alldeles 
egna mästerskap inleddes med en gemensam uppvärmning 
ledd av våra äldre aktiva. Tillsammans tog vi i från tårna och 
sjöng vår hejaramsa "IFK vit och blå, heja på IFK, snabba 
tjejer snabba killar, IFK är det vi gillar, ååååh IFK!!

På 2025 års upplaga av tävlingen hade vi 97 barn och 
ungdomar och vi korade 12 nya klubbmästare!

2026 satsar vi återigen på en ordentlig familjefest och tävling. Hoppas vi ses i FIH den 21/3 2026!



Norden kampen - seniorlandslaget
FULL MOON JUMP (FMJ)

Full Moon Jump 2025

Den 25 januari 2025 genomförde vi tredje upplagan av vår alldeles egna hopptävling 
Full Moon Jump (FMJ). ​ Detta är (troligtvis) den enda hopptävling som vi tar hjälp av 
månens dragningskraft för att komma högre och längre. 

Det tävlades i samtliga hoppklasser från F/P 13 och uppåt och lite särskilt glädjande var ett 
fint startfält i stavhopp som nu även ingår i svenska stavhoppstouren.

Antalet deltagare var 160st, och vi konstaterar stolt att tävlingen växt från förra året. 



NATIONALDAGSKAMPEN

Nationaldagskampen 2025 – trots regn och vind: en dag fylld av glädje, kämpaglöd och härlig mångkampEfter att tävlingen 
tvingades ställas in 2024 på grund av lågt deltagarantal kunde vi äntligen återvända till Slottskogsvallen den 6 juni 2025. 

Årets upplaga av Nationaldagskampen blev en fantastisk friidrottsdag – trots att vädret inte direkt var på vår sida. Regn och 
vind gjorde förutsättningarna tuffa, men det verkade inte bekomma våra unga mångkampare. Snarare tvärtom: stämningen 
var varm, peppen hög och inställningen helt underbar.Deltagande och starter

Årets tävling samlade totalt 111 unga friidrottare, som tillsammans stod för 391 starter i de olika grenarna. Grenprogrammet 
bestod, precis som planerat, av:
P/F8–9: 3-kamp (60 m, längd och kula)P/F10–11: 4-kamp (60 m, längd, kula och 600 m)Småsyskon: Nationaldagsvarvet 400 m

Höjdpunkter från dagen
De yngsta klasserna P/F8 och P/F9 visade ett imponerande engagemang trots blöta banor. Särskilt fint att se hur många 
debuterade och fullföljde alla sina grenar med ett stort leende.I 10–11-årsklasserna genomfördes totalt fyra starter per aktiv, 
och här märktes både rutin och träningsglädje – många jämna dueller och starka avslutningar på 600 m-
loppen.Funktionärerna gjorde ett hjältejobb i vädret: tält restes, sand vältades, redskap torkades av och tidtagning hölls igång 
utan minsta hack.SammanfattningTrots regnblöta kläder, kalla vindar och en och annan vattenpöl blev 2025 års 

Nationaldagskampen en riktig solskensdag i hjärtat. Barnen kämpade, hejade på varandra och visade allt det som gör 
ungdomsfriidrotten så speciell: gemenskap, glädje och mod att försöka — oavsett förutsättningar.Vi tackar alla aktiva, 
föräldrar och funktionärer som gjorde tävlingen möjlig.



Norden kampen - seniorlandslaget
GFIF – GÖTEBORGS FRIIDROTTSFÖRBUND

Göteborgsvarvet 2025 - fortsatt väldigt populärt! 

55 000 anmälda från 111 olika nationaliteter som hejades fram av runt 
230 000 åskådare! 

Över 3 200 funktionärer hjälpte till och gjorde detta möjligt!

Och IFK bidrog med ca 150 entusiastiska funktionärer. 
o Bra jobbat – stort tack!
o För 2026 har vi ca 220 funktionärsåtaganden - bra intäkt! 

För 2026 planerar GFIF att dela ut 6,5 miljoner 

o IFK Göteborg Friidrott vill ha mer av den kakan och det gör vi 
bland annat genom fler funktionärsinsatser i GFIFs 
arrangemang!



ÅRSBOKSLUT 2025 OCH PROGNOS 2026

Resultatet 2025 är positivt för första gången på flera år, i huvudsak drivet av
o Lägre fasta kostnader sedan mitten av 2024

o Ett bättre överskott från GFIF 

o En bibehållen medlemsnivå

o God kostnadskontroll

Klubben har även jobbat med att säkerställa en god likviditet 
o Fodringar ca 100 TSEK lägre och skulder ca 450 TSEK högre (leverantörsskulder och förutbetalda intäkter) än 2024

o Vi balanserar redan löpande på >1 MSEK i likvida medel  

Prognos för 2026
o Stabil medlemsutveckling

o Något bättre överskott från GFIF

o Funktionärsinsatser som ger intäkter

o Fortsatt god kostnadskontroll

o Anställd Kanslist (50%) och Ungdomsansvarig (50%)

o Ökat fokus på tränarutveckling

o Inleda ökad ambition för ung elit

2022 2023 2024 2025 2026

Rörelsens intäkter 4 094 3 821 3 661 3 567 3 700

Resultat -488 -1 163 -240 558 100

Soliditet 61% 25% 18% 34% 35%

Likvida medel 2 148 1 490 834 1 921 1 300



REVISIONSBERÄTTELSE (Frejs Revisorer)
Fullständig Revisionsberättelse Publicerad på Hemsidan tillsammans med Verksamhetsberättelsen
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BERGSJÖ-PROJEKTET

Projekt Bergsjön – IFK Göteborg Friidrotts satsning för lokal samhällsnytta

• Skapa fler vägar in i friidrotten för barn och unga i Bergsjön
• Bygga broar mellan skola, föreningsliv och lokalsamhälle
• Främja hälsa, gemenskap, ledarskap och framtidstro
• Utveckla en hållbar modell för idrott i socioekonomiskt utsatta områden
• Stärka IFK Göteborg Friidrotts roll som samhällsbyggande aktör
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KANSLI & ORGANISATION 2025



UPPFÖLJNING - Införande Av Utskott

Bakgrund
• Det har varit en stor arbetsbelastning på styrelsen under flera år
• För att balansera arbetsbördan, samt att förbättra verksamheten beslutade föregående årsmöte att införa utskott

Vad Innebar Förändringen
• Följande utskott skapades med en ansvarig i styrelsen för varje utskott

• Utskottet för Arrangemang (Magnus Holmen)

• Utskottet för Volontärsarbete (Martin Bjuvve)

• Utskottet för Sponsring (Niclas Arnell)

• Utskottet för Ungdomsgrupper (Lotta Ryding)

• Utskottet för Tävlingsaktiva (Lotta Falk)

• Tränarrådet (Robert Roth)

Vad ger Utvärderingen
• En tydlig ansvarsfördelning! 
• Med en budget per utskott har beslutsförmåga kunnat delegeras från styrelsen
• Forstsatt för få medlemmar engagerade i utskotten ==> arbetet fördelas på få individer
• Vi kommer fortsätta med utskottsstrukturen och engagera fler medlemmar



ANSVARSFÖRDELNING

Ökar närvaron
-Flyttar kansli till Göteborg

Fokus bra och stabil ungdomsverksamhet 
-Ungdomsansvarig



STYRELSE 2026 
(enl. stadgar;  ordförande + 4-9 ledarmöten)

Val av revisorer och revisorssuppleanter 
• Anton Snickert (Frejs) - revisor
• Emil Lindgren (Frejs)- suppleant

Förslag till valberedning 
• Robert Roth (sammankallande)
• Magnus Holmén

Ombud till styrelse och årsmöte i Alliansföreningen
• Jeremy Pryce (nyval)

Val av Stödfondens ledamöter och ordförande
• IFK Göteborg Friidrotts ordförande och kassör (förslag)

Val av föreningens ordförande för en tid av ett (1) år 

• Stefan Ziegler (omval 1 år)

Sittande i styrelsen
• Lotta Falk (1 år kvar på sittande mandat)

Val av övriga ledamöter i styrelsen för en tid enl nedan
• Martin Bjuve (omval 1 år)
• Lotta Ryding (omval 1 år)
• Johan Mirenius (nyval 2 år)
• Carolina Reuterving (nyval 2 år)
• Mathias Jakobsson (nyval 2 år)
• Tonje Ørving (nyval 2 år)

Val av som mest två () suppleanter för en tid av ett (1) år 
• Niclas Arnell



TACK!
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