PM KLUBBMASTERSKAP IFK GOTEBORG FRIIDROTT 2026

Plats: Lordag 21 mars 2026 kl 13.00-17.00, Friidrottens Hus, Goteborg.

IFK Goteborg Friidrott hélsar er varmt hjartligt valkomna till arets upplaga av
Klubbmasterskapen, en familjedag och tavling exklusiv for vara medlemmar och dess

familjer!

Nedan foljer viktig info som alla som deltar under dagen bor ta del av. Ett PM skickas alltid ut
infor alla tavlingar och i det star viktig info att ta del av som tavlande och medféljande

Allman info

support.

IFK Goteborgs Klubbmasterskap ar en tavling 6ppen endast for
vara medlemmar och dess familjemedlemmar. Det &r ocksa ett
bra tillfalle att testa pa hur det ar att tavla for vara yngre aktiva.

Da vart Klubbmasterskap ocksa ar en dag for gemenskap sa ar
dagen baserad pa just det. Gemenskap och att vi alla ar dar och
hjalper till. Darfor sa behover varje deltagare ha hjalp av en
foralder eller familjemedlem som féljer med sin aktiva runt i de
olika grenarna under dagen. Vid varje gren sa hjalper ni trénarna
att férbereda grenen men ni hjalper ocksa till som funktionarer.
Det ar viktigt att varje deltagande aktiv har minst en vuxen med
under dagen for att allt ska fungera.

En Klubbmastare i respektive alderskategori koras i slutet av varje
alderskategori. Tavlingen ar en s k mangkamp vilket innebar att
alla resultat raknas samman och bildar en poang som sedan ligger
till grund fér vem som blir Klubbmadstare i respektive aldersklass.

Under dagen kommer det att bjudas pa mycket skoj och roliga
upptag. Bl a sa kommer det att finnas ansiktsmalning i sann IFK
anda for de tavlande samt en autografvagg som vi garna vill att
alla som tavlar skriver sina namn pa. Vem vet vi kanske har en

framtida OS-medaljor ibland oss! &



Tider och plats

Tavlingsledare

Funktionarer

Syskonlopp

Kldder/Utrustning

Uppvarmning
Nummerlappar

Avprickning

Upprop till gren

60m & 200m
Langd

Kula

Prisutdelning

e Avprickning senast 30 min fére start av 60m / 600m

e Nummerlappshamtning éppnar kl 12.30

e Gemensam uppvarmning kl 13.00

e Tavlingsstart 13.30 (hummerlappar och avprickning ska ske
innan tavlingsstart).

e Prisutdelning sker efter varje mangkamp.

Lotta Ryding

Alla ar funktionarer pa vart Klubbmasterskap vilket innebar att
alla hjalper alla under dagen. For dig som har ett barn som tavlar
sa innebar det att du ar med hela dagen och foljer med ditt barn i
de olika grenarna under dagen. Nar tavlingen ar avslutad sa hjalps
vi alla at att plocka undan.

Grenledare/ansvariga kommer att finnas vid varje gren for att
guida och hjdlpa er med era uppgifter.

Anmalan sker pa plats. Ta med traningsklader och
gymnastikskor/traningsskor fér inomhusbruk.

Traningsklader och traningsskor for inomhusbruk. Ta garna pa dig
dina IFK klader om du har nagra! Gl6m inte vattenflaska!

Gemensam uppvarmning i FIH kl 13.00

Hamtas vid sekretariatet

Avprickning sker av deltagare for sprint och langloppet senast 30
min fore aktuell start vid sekretariatet. Listorna finns uppsatta pa
under sekretariatet.

Upprop sker senast 15 min fore start vid varje gren pa aktuell
tavlingsplats. Aktiva och medféljande maste alltsa befinna sig vid
grenens plats senast 15 min fore start.

Samling 15 min innan start.

Samtliga deltagare far tre hopp. Se tidsprogram for vilken grop.

Samtliga deltagare far tre stotar/kast. Se tidsprogram for
kastplats.

Samtliga deltagare far en medalj (dven smasyskon). Detta sker
direkt efter avslutad mangkamp i respektive alderskategori. |



samband med det utses ocksa arets Klubbmastare, en per
aldersgrupp.

Café Fran 13.00 saljs det kaffe, te, dricka, korv med brod och fika i vart
café. Har kan du ocksa hamta ut dina Bingolotter pask.

Parkering Vi hanvisar till Gbg Stads parkering kring Frolunda Borg och
Slottsskogsvallen.

Fragor/Information Maila kansliet pa kansli@ifkgoteborgfriidrott.se eller kontakta
nagon av vara funktionarer pa plats sa hjalper de dig.

VARMT VALKOMNA - VI SER FRAM EMOT EN HARLIG DAG TILLSAMMANS!

¥ W,
N 4
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