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Viktiga tider: 

• 16:00 ska alla byggnationer, material och uppackning vara klart och funktionärerna 

ska vara redo för att ta emot besökarna.  

• 16:00 öppnar området: Start/växling/målområde samt Företagsbyn. 

• 16:00 startar utdelning av nummerlappar, stafettpinnar, tältplats och matlådor. 

• Skulle någon komma innan 16:00 och vill hämta ut sitt material går det bra. Detta 

sker genom ett startbevis som besökarna visar upp för funktionärerna, där 

funktionärerna bockar av det material de delar ut på startbeviset.   

• 17:30 ska energistationen vara klar 

• 18:00 börjar loppet och vi räknar med att det kommer att hålla på i ca tre 

timmar, kl 21:00-21:30.  

Bra att veta: 

• Vid utdelningstältet kommer det att finnas en infodisk och runt om banan finns det 

informatörer. 

•  Utdelningstältet kommer att användas som funktionärstält i år där man kan hämta 

ut sina smörgåsar. Tältet kommer att vara bemannat av IFK Göteborg men 

arrangören ansvarar ej för värdesaker. 

• Under Stafettvarvet finns det en vätskestation och sjukvård vid målområdet. 

• Se till att ni har med er egen dryck. Det går att fylla på med vatten vid 

energistationen.  

• Om en löpare blir skadad tillkallar man elbilen via radio som en del funktionärer blivit 

tilldelade. 

• Ni hämtar era funktionärsvästar i utdelningstältet i företagsbyn 

 

 

 

 

Byggnation av Start och Målområde 

Ansvarig/Kontaktperson: Bengt Inghammar, 

0707-73 63 61 

Område: Start/växling/mål 

Mat:  

Radio: 1st till Bengt 
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Stafettvarvet: 

• I Stafettvarvet finns det tre olika klasser att anmäla sig till, dam, herr och mix (där 

minst en deltagare är av motsatt kön). 

• Varje lagmedlem springer 4km var. 

• Tid tas enbart på hela laget, inte den individuella löparen.  

• Efter målgången finns det en insamlingsplats för stafettpinnen.  

• Varje lagmedlem springer banan ett varv för att sedan växla över till nästa löpare i 

växlingsområdet. Sista lagmedlemmen springer över mållinjen. 

• Löpare på sträcka 1,2,3 och 4 som kommer in för växling ska hålla till vänster under 

mål- och växlingsportalen för att komma till växlingsområdet.  

• Löpare på sträcka 5 väljer höger fil under målportalen för att tiden på laget ska 

stoppas och registreras. 

• Lagnummer 1-100 startar först, därefter 101-200, 201-300 osv.  

 

Schema: 

Grupp Antal Ansvar Start Slut 

1 5 Trafikvakter   

2 Ca 20-30  Bygger Start/växling och 
målområdet, skyltar m.m. se 
materiallista + karta 

12:00 16:00 

2 20 Bemannar start/växel och 
målområdet 

16:00 21:00 

2 20 River start/växling och 
målområdet, skyltar m.m. se 
materiallista + karta.  

21:00 - slut 

 

Alla funktionärer som är delaktiga under Stafettvarvet: 

 

 

 

 

 

Förening Ansvarig Område 

IFK Göteborg Friidrott Håkan Linner Energistation, infotält, 
utdelningstält, företagsbyn 

GMOK Bengt Inghammar Byggnation/bemanna 
start/växel/mål 

Solvikingarna Heleen Frings Banan 

IF Rigor Eva Bäcklund Informatörer 

Tänk på att det är en folkfest där vi alla jobbar tillsammans 

för bästa resultat och det är det vi ska förmedla! 



 

 

Material Antal Övrigt Levereras till  

Start/växling/mål       

Adidasväv 60m 
(gärna 

mer) 

Pall 1 Pall till start & målområdet 

ATA-Band  1000m Ha till staketen Pall till start & målområdet 

Beachflagga Mötesplats 1 Ställs bort på sin plats av GMOK Pall till start & målområdet 

Beachflagga (1-100) 2 Vid växlingsfållorna Pall till start & målområdet 

Beachflagga (101-200) 2 Vid växlingsfållorna Pall till start & målområdet 

Beachflagga (201-300) 2 Vid växlingsfållorna Pall till start & målområdet 

Beachflagga (301-400) 2 Vid växlingsfållorna Pall till start & målområdet 

Beachflagga (401-500) 2 Vid växlingsfållorna Pall till start & målområdet 

Beachflagga (501-600) 2 Vid växlingsfållorna Pall till start & målområdet 

Beachflagga (601-700) 3 Vid växlingsfållorna Pall till start & målområdet 

Beachflagga (701-800) 4 Vid växlingsfållorna Pall till start & målområdet 

Beachflagga Start 1   Pall till start & målområdet 

Beachflagga mål 1   Pall till start & målområdet 

Beachflagga växling 1   Pall till start & målområdet 

Beachflagga ställning 18   Pall till start & målområdet 

Buntband till väven     Pall till start & målområdet 

Kontaktlista 

Stafettvarvet 2018 

Funktion Namn Företag Tele-nr 

Tävlingsledare/Projektledare Ann-Sofie Andersson Göteborgs Varvet 070-790 38 84 

Folkfest Sara Stange Göteborgs Varvet 076-901 02 12 

Sjukvård/Kommunikation Anki Johansson Göteborgs Varvet 070-303 89 63 

Last/Lager Tommy Bäckström Göteborgs Varvet 073-944 32 62 

Sponsring Sara Brankell Göteborgs Varvet 
 

Marknadsföring/Info/TV Mattias Grahn Göteborgs Varvet 070-772 78 87 

Information/Löparservice Emelie Bengtsson Göteborgs Varvet 070-772 78 80 

Företagsbyn/Tält Linnea Bremborg 072-856 41 57       
Göteborgs Varvet                       

Start/Växling/Mål Bengt Inghammar Göteborgsvarvet 070-773 63 61 

Banansvarig Heleen Frings Solvikingarna 073-789 99 36 

Energistation/Utdelningstältet Håkan Linner IFK Friidrott 076- 621 00 79 

Informatör ansvarig Eva Bäcklund Rigor 
 

Starter Anders Östlund Starterklubben 070-546 28 95 

El ansvarig Magnus Jakobsson Wangeskog  0703-26 90 34 
Slottsskogen Per Åberg Slottsskogen 070-761 18 90 

Transport Christer Falk Göteborgsvarvet 031-368 45 37 

Transport Anders Björk Göteborgsvarvet 070-368 43 00 

Vätska Mikael Wennerbeck Göteborgsvarvet 070-571 80 87 



Gbgväv 50m Ha till staketen Pall till start & målområdet 

Kravallstaket 220 Ställ av 60st på 3 olika ställen Ovanför målområdet, 
bredvid mål/växling och nere 
vid start/växling 

Portal med tross 
mål/växling 

1 Ställningen bygger Hell Pall till start & målområdet 

Rep 7 a 10m   Pall till start & målområdet 

Startportal Gbgvarvet 
uppblåsbar + fästen 

1   Pall till start & målområdet 

Stolpar (skyltar) 2 Packat 140st Pall till start & målområdet 

Skylt utgång + högerpil 1   Pall till start & målområdet 

Skylt 1-100 kanalplast 2 Sätts på kravallstaketet vid 
växling 

Pall till start & målområdet 

Skylt 101-200  2 Sätts på kravallstaketet vid 
växling 

Pall till start & målområdet 

Skylt 201-300  2 Sätts på kravallstaketet vid 
växling 

Pall till start & målområdet 

Skylt 301-400  2 Sätts på kravallstaketet vid 
växling 

Pall till start & målområdet 

Skylt 401-500  2 Sätts på kravallstaketet vid 
växling 

Pall till start & målområdet 

Skylt 501-600  3 Sätts på kravallstaketet vid 
växling 

Pall till start & målområdet 

Skylt 601-700 4 Sätts på kravallstaketet vid 
växling 

Pall till start & målområdet 

Skylt 701-800  2 Sätts på kravallstaketet vid 
växling 

Pall till start & målområdet 

Stolpar höga  6 Packat 140st Pall till start & målområdet 

Skylt Mål pil höger 2   Pall till start & målområdet 

Skylt Växling pil vänster 2     

Skylt ej truckkörning 2   Pall till start & målområdet 

Skylt Varvning pil rakt 
fram 

2     

Skylt varvning + 
vänsterpil 

2   Pall till start & målområdet 

Stolpar 120cm 120 Packat 140st Pall till start & målområdet 

Områdesskylt (ställning 
+ pålare) 

4 Finns i förrådet Pall till start & målområdet 

Verktygskit 1 30 Buntband, 1 Häftpistol + 
stift, 1 Silvertejp, 1 Bruntejp, 
1 Kniv, 1 touchpenna 

Pall till start & målområdet 

 

 

 

 

 

 

 



 


