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BILAGA A5
Generella fel och avdrag

A5.1 Fristaende

Utforandeavdrag

Mindre fel

Storre fel

A5.1.1 Felaktig placering i formation

Avdrag om en eller flera gymnaster avviker fran
formationen.

Gymnast felplacerad

A5.1.2 Osamtidighet

Truppen ska utféra dvningar samtidigt i enlighet
med kompositionen.

Avdrag om en eller flera gymnaster avviker fran
samtidigheten.

Gymnast ar ett taktslag fore eller efter

Gymnast ar tva taktslag fore eller efter

Gymnast ar vilse alternativt utfér nagot helt annat
eller ingenting alls

A5.1.3 Bristande enhetlighet

Ovningar ska utféras pa exakt samma sétt, savida
inte koreografin tydligt uttrycker nagot annat.

Avdrag om en eller flera gymnaster inte utfor
dvningarna likadant som dévriga truppen.

Ej enhetlig placering av armar och ben med 6vriga
truppen

Olik teknik i svarighetsmoment, t.ex. olika placering
av skruv i hopp

A5.1.4 Bristande amplitud

Ovningar och rorelser ska utféras med
utstrackning och omfang (amplitud).

Gymnast saknar utstrackning, t.ex. ostrackta fotter

A5.1.5 Obalans och okontrollerat utforande

Forlorad balans och kontroll resulterar i avdrag.

Extra rorelser sdsom vingel i t.ex. en balans

Mindre steg/hopp for att aterfa balans i ett moment

Storre eller flera steg/hopp for att aterfa balans i ett
moment

Extra handstod, fotstod, fall till sittande, rullande eller
till kna
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Utforandeavdrag

Mindre fel

Storre fel

A5.1.6 Bristande teknik i svarighetsmoment

Avdragen appliceras i enlighet med definitionen pa svarighetsmomentet.
Specifika utférandekrav for enskilda svarigheter anges i bilaga A1.

A5.1.6.1 Piruetter

Halen vidror golvet ndgon gang under rotationen
Mindre hopp i piruetten

Rotation ej fullstandig <45°

Bendelning for liten <15°

Overkroppen framétlutad/bdjd =15°

Hela piruetten utfors pa hal eller helfot

Piruetten utfors pa bada fétterna nagon gang under
rotationen

Piruetten roteras genom hopp
Rotation ej fullstandig >45°
Bendelning for liten >15°

A5.1.6.2 Balanser

Latt béjda armar <15°

Latt bojda ben <15°

Bendelning for liten <15°

Axelns vinkel

Hoftens vinkel

Overkroppen framatlutad/bdjd 215°

Ett steg for att halla balansen (grupp C)

Kort paus under momentet, <3 sek (grupp C)

Bojda armar >15°

Bdjda ben >15°

Bendelning for liten >15°

Tva eller flera steg for att behalla balansen (grupp C)
Paus under momentet, =23 sek (grupp C)

Snabb sankning fran handstaende (grupp C)

Ingen tydlig start eller slutposition (grupp C)

A5.1.6.3Hopp - Jumps / leaps / hops

Latt bojda ben <15°
Bendelning for liten <15°
Hoft/knavinkel ej uppfylld <15°
Rotation ej fullstandig <45°

Bdjda ben >15°

Bendelning for liten >15°
Hoft/knavinkel ej uppfylld >15°
Rotation ej fullstandig >45°

Tung landning (svart att fortsatta till nasta
rérelse/évning)

A5.1.6.4 Akrobatiska moment

Latt béjda armar <15°
Latt béjda ben <15°
Axelns vinkel

Hoftens vinkel

Bdjda armar >15°
Bojda ben >15°

Tung landning (svart att fortsatta till nasta
rérelse/évning)

Bilaga A5, Sid 2 av 9

Gymnastikforbundet 0



Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 2.0 januari 2020

Utforandeavdrag

Mindre fel

Storre fel

A5.1.7 Bristande teknik i kompositionskrav

A5.1.7.1 Handstaende

Latt béjda armar <15°
Latt béjda ben <15°
Delade ben <15°
Hoftens vinkel

Axelns vinkel

Bojda armar >15°

Bdjda ben >15°

Delade ben >15°

Steg innan slutposition uppvisats

A5.1.7.2 Flexibilitetselement

Latt bojda ben <15°
Bendelning for liten <15° (spagat/splitt/grenfall)
Hoft vriden (spagat)
Bdjd rygg (grenfall)

Bojda ben >15°
Bendelning for liten >15° (spagat/splitt/grenfall)

Overkroppen ej falld 45° eller mer mot golvet
(grenfall)

Bréstet nuddar ej raka ben (pikfall)
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A5.2 Tumbling och Trampett

Beddmningen gbrs genom att varje moment stalls i férhallande till idealutférandet for respektive 6évning. Avdragen delas in i tre kategorier:
e Bristande kroppsposition, som avser gymnastens kroppsposition, utstradckning och amplitud samt position av armar, ben och huvud
e Bristande teknik, som bland annat avser gymnastens héjd, 1angd och skruvteknik
e Avvikelse fran mittlinjen samt landningsposition, som bland annat avser vinkel i héft och kna vid landning.

Varje moment stalls i relation till idealutforandet och gymnastens kroppsposition bedoms i alla moment, d.v.s. i samtliga dvningar i en tumblingserie.

Gymnasten kan dra pa sig flera avdrag samtidigt fran respektive rubrik, dock aldrig mer an 0,6/varv/rubrik.

Utforandeavdrag

Mycket sma

Sma

Medelstora

Stora

0,1

0,2-0,3

0,4-0,5

0,6

nara kroppen.

rotation.

A5.2.1 Bristande kroppsposition

Ovningarna ska utféras med tydliga kroppspositioner
(grupperad, pikerad eller strackt). Armarna ska placeras

Kroppspositioner bedéms aven i dvningar utan fri

Armarnas position ar
inte intill kroppen

Korsade/delade ben
Ostrackta vrister
Felaktig huvudposition

Se aven bilder nedan

Bojda armar och/eller
ben

Se aven bilder nedan

Strackt
Héftvinkel

Pik/Grupperad
Hoftvinkel

Grupperad/

Knavinkel
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. Mycket sma Sma Medelstora Stora
Utforandeavdrag
0,1 0,2-0,3 0,4-0,5 0,6
A5.2.2 Bristande teknik e . o G .
Sista dvningen ar for | Sista 6vningen saknar | Otillracklig hdjd i sista Stor forlust av
lang eller for kort* hojd* dvningen* rorelsemangd dar

Vari slls i f5rhall till idealutfs e gymnasten gor en
ane m_omgnt _sta s i forhallande il idealutiorandet for Skruvrotation ej klar | Under-/6verrotation vid | Under-/6verrotation vid paus innan évning
respektive 6vning. o . ;
30° innan landning skruv 30° - 45° skruv 45°-90° (tumbling)

(30° fran vertikalt)

Tidig skruv/aktivitet Gymnasten vidror
endast hoppredskapet

med "fingertopparna"
eller gymnasten "faller

Fast avdrag 0,2

Liten forlust av rérelseméangd (tumbling) ned" fran
| tumbling bedéms &ven férlust av rérelsemangd och i 9 9 hoppredskapet
trampett beddéms aven lyft fran hoppredskap vid . I . (trampett)
A Gymnasten har inte tillrackligt lyft fran
anvandning av hoppredskap. hoppredskapet (trampett)

* Se bilder nedan. For serier som inte innehaller frivolt eller salto beddms héjd och 1angd for aktuella évningar i serien.

]
I !
Riktlinje fér bedémning av hojden g“
i en strackt volt. | en grupperad
eller pikerad volt ska gymnastens Q G E-% (—E]
tyngdpunkt lyftas lika mycket. {l;] ”;] 0,4-0,5 (JL /.J !i 0.40.5
( ( ( 1
Trampett och Tumbling bakat Tumbling framat
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Utforandeavdrag

Mycket sma

Sma

Medelstora

Stora

0,1

0,2-0,3

0,4-0,5

0,6

A5.2.3 Avvikelse fran mittlinje samt
landningsposition

Landningspositionen for seriens sista dvning ska vara
uppratt med liten bdjning i kndled och en liten bdjning i
hoften. Avdrag for landningsposition ges ej vid fall utan
fotterna forst.

Ovningarna ska utféras langs med mittlinjen pa
tumblinggolvet samt avslutas langs med mittlinjen pa
landningsomradet (galler aven trampett).

Tumblingserie
och/eller landningen
sker ca 0,5 meter fran
mittlinjen

Bdjning i kna- och/eller
héftled 290°

Framatlutad
kroppsposition, ej
uppratt 260°

Tumblingserie och/eller
landningen sker 1,0
meter eller mer fran

mittlinjen

Bojning i kna- och/eller
hoftled 2120°

Mycket framatlutad
kroppsposition, ej
uppratt 2120°
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A5.3 Enklare évningar
Utover avdrag i bristande teknik enligt A5.2.1 kan f6ljande avdrag goras.
Till dessa avdrag gors aven avdrag i bristande stil och avvikelse fran mittlinje samt landningsposition enligt A5.2.2 — A5.2.3.

. . Mycket sma Sma Medelstora Stora
Utforandeavdrag — Matta/Tumbling
0,1 0,2-0,3 0,4-0,5 0,6
A5.3.1 Kullerbytta
Handisattning for att Stor férlust av
Saknar utstrackning i Liten forlust av komma till stdende rérelsemangd,
benen i franskjut rérelsemangd gymnasten fastnar
Rullar snett liggande eller sittande
A5.3.2 Handstaende nedrullning Stor forlust av
Liten forlust av Faller tillbaka fran rorelsemangd,

gymnasten fastnar

rorelsemangd handstaende liggande eller sittande
Ingen balans i Handisattning for att .
handstaendet komma till stdende Ingen handstaendefas
och/eller
kroppskontroll
A5.3.3 Hjulnin
] 9 Liten forlust av
rérelsemangd
R Kroppen avviker fran . o Stor forlust av
For kort lodlinjen Avviker fran mittlinjen rorelsemangd
Utatvridna hander Liten pikering Stor pikering Ingen kroppskontroll

Hoften startar/slutar at
sidan
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. . . Mycket sma Sma Medelstora Stora
Utforandeavdrag — Satsbrada med plint
0,1 0,2-0,3 0,4-0,5 0,6
A5.3.4 LjUShOpp Upphopp till
i ; knasittande/ett knd i
. Knan utanfér armar ;
Hander runt plinten

plintkanten

Avhopp for langt

Obalans i upphopp

Otillracklig hojd i
avhoppet

Studsar flera ganger i
satsbradan

Inget lyft i avhoppet

Stor forlust av
rérelsemangd

A5.3.5 Sidhopp

Hander runt
plintkanten

En eller bada fétterna
ror plinten men satts
inte i

Landar ej med héften
mot plinten

Studsar flera ganger i
satsbradan

Inget lyft fran plinten

Stor forlust av
rérelsemangd

En eller bada fotterna
satts i pa plinten

A5.3.6 Kullerbytta

Hander runt
plintkanten

Ingen utstrackning i
bérjan av kullerbyttan

Liten forlust av
rorelsemangd (ex.
sittande avhopp)

Studsar flera ganger i
satsbradan

Kna eller fot pa plinten

Stor forlust av
rérelsemangd,
gymnasten fastnar
liggande eller sittande
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Utforandeavdrag — Trampett

Mycket sma

Sma

Medelstora

Stora

0,1

0,2-0,3

0,4-0,5

0,6

A5.3.7 Ljushopp

Se bild nedan fér héjd

A5.3.8 Ljushopp med bendelning (X)

Se bild nedan fér héjd

Lite for sen/tidig ben-
och armdelning

Bendelning och
armdelning <90°

For sen/tidig ben-
armdelning

Bendelning och
armdelning <45°

A5.3.9 Pikerat grenhopp

Se bild nedan fér héjd
Lite for sen/for tidig For sen/for tidig
bendelning bendelning

Bendelning <90°

Bendelning <45°
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