
 

 

 

 
 

T r ä n a r p o l i c y - 
a l l a g r u p p e r 

 
 
 

 

• Du behandlar alla med hänsyn och respekt.  

• Du ger kritik på ett konstruktivt sätt och med hänsyn till att det är barn och 
ungdomar. Beröm offentligt och kritik enskilt.  

• Du har ett ansvar för att träningen bedrivs ändamålsenligt och överenstämmande 
med de mål klubben har för verksamheten i stort och för gruppen specifikt. 

• Du skall som tränare finnas ombytt i god tid till träningspasset. Glöm inte att lägga 
undan mobiltelefonen. 

• Du är ansvarig för din grupp och säkerheten runt simmarna. 

• Du som tränare ansvarar även för att föra rapportera närvaro för din grupp 
samt att ta in återanmälan för nästa termin. 

• Ersättning för tränare regleras av gällande policy. 

• Inbjud föräldrar att vara med som gruppförälder till din grupp.  

• Information till simmare/föräldrar görs via mail, ta gärna hjälp av gruppföräldrarna. 

• Samling av gruppen ska ske 15 min innan träningspasset, gemensam uppvärmning 
ska ske, därefter duschar simmarna. 

• Träningspasset ska avslutas med gemensam samling och genomgång av träningen. 

• Om du får förhinder eller är sjuk måste du kontakta annan tränare i gruppen samt 
försöka hitta ersättare. 

• Du som tränare/assisterande tränare förväntas att delta vid 1-2 
tränarmöten/utbildningstillfällen varje termin för att utvecklas som tränare. 

• Målen per nivå finns publicerade på hemsidan, www.turebergsim.nu 

• Alla simmare ska uppmuntras att delta på våra interna Utmanartävlingar 

• Du ansvarar för att information om Utmanaren meddelas simmare/föräldrar via mail 
senast två veckor innan tävlingen och anmälningar ska vara kansliet tillhanda senast 
två dagar innan tävlingen. 

• Närvaro på Utmanaren är viktig för att stötta dina simmare, kan du inte vara med 
ansvarar du för att kontakta andra tränare eller gruppföräldrar som kan ta hand 
om dina simmare. 

• På Utmanaren ansvarar du för att kontrollera anmälningslistorna och hantera 
eventuella efteranmälningar/strykningar. 

• Externa tävlingar uppmuntras från Simiaden Yngre och uppåt. 

 

 

Du är Turbergsimklubbs ansikte utåt till föräldrar och barn så tänk på att vara positiv och 
glad. Det smittar av sig, vi vill ha glada och snabba simmare! 

 

 

 
 

 

 
 
Besöksadress 

 
Postadress 

 
Telefon 

 
Hemsida 

 
Bankgiro 

 
Org.nr. 

Sollentuna Stubbhagsvägen 2 08-96 57 65 www.turebergsim.nu 5664- 4156 814800-6631 

Sim & Sporthall 192 51 Sollentuna kansli@turebergsim.nu 

http://www.turebergsim.nu/
http://www.turebergsim.nu/
mailto:kansli@turebergsim.nu

