
Träningserbjudande 
från Friskis Stockholm

Läs mer om 
Friskis Stockholm

Försäsongskortet

4-månaderskort för dig som vill 
kompletteringsträna.

Ungdom 1 000 kr  •  Vuxen 1 300 kr

supporterkortet

15 % rabatt på 12-månaderskort 
för familj, vänner och supportrar. 

250 kr per sålt kort till er 
föreningsfond.

Rehabkortet

6-månaderskort för dig som behöver 
rehabiliteringsträna och fått fysisk 

aktivitet på recept (FaR). 

Ungdom 200 kr/mån  •  Vuxen 300 kr/mån

Föreningskortet

20 % rabatt på 12-månaderskort 
 för föreningens utövare.

%

Välj det kort 
som passar dig!

Allt det här ingår när 
du köper träningskort:

	• Träning på 26 gym

	• Över 1 400 pass i veckan

	• Träningssuccén HYROX

	• Träningsappen Friskis Go

	• Gratis tränarhjälp i gymmet

Träningskort köps i receptionen på 	
något av Friskis Stockholms gym. 

Visa anknytning till föreningen vid köp.
Se fullständiga villkor online. 

*Medlemsavgift tillkommer per kalenderår.


