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AGENDA

* laget

* Ekonomi

e Trivselgrupp

* Traningar

e Matcher/Poolspel

* Medlemskap och avgifter
» Att tdnka pa som foralder
* Foraldrainformation

« Ovriga fragor




LAGET

Tranare/Ledare

Anders Bengtsson (Tranare
Andreas Holmér  (Tranare
Asa Pontén (Tranare
Johan Pontén (Tranare

)
)
)
)

0735262068
0736791017
0733421310
0730355254

Vill ni vara med och hjalpa till vid traningar hor

bara av er till ndn av oss tranare. Vi kan aldrig vara

for manga ledare/tranare.

Spelare

15st (registrerade)

Fler pa ingang



EKONOMI

EKONOMI UPPGIFTER FRAN FORENINGEN
Forsaljningsansvar for Sportlotten, narvara
vid ekonomimote

10st lotter/medlem, inget frikdp, mer info
Summa pa lagkonto: 0:- kommer fran kansli

Ansvarig: Har ni intresse att hjdlpa? Kontakta
Andreas for mer information

Betala cup-/poolspelsavgifter med start 2023

Finns det intresse fran foraldrar/barn att oka
lagkassan genom forsaljning av saker for att spara
till poolspelsavgifter och framtida aventyr?
Forslag pa vad?

Kontakta ansvarig. Ansvarig stammer av med
foreningen (verksamhetsplan 2023)



TRIVSELGRUPP

TRIVSELGRUPP

Ansvariga: Har ni intresse av att medverka i
gruppen? Kontakta Andreas for mer information

Syfte:

Starka kamratskapen i laget genom att hitta
pa aktiviteter i samband med traning/match
och utanfor fotbollen. Ex. pizza pa
avslutning, sommarfotboll+ bad

Kom garna med forslag pa aktiveter eller
annat till gruppen.



TRAN INGAR Det viktigaste &r att vi ska

ha roligt!

Sista inomhus 2/4 sedan uppehall till Ladda ner appen sportadmin medlemsapp,
tomhustrani borjar. Sngfro g - .
e e BT DT T har far ni all info om traningar, kallelser till
Traningstider utomhus: matcher bla.
Start mandag 24/4 « Q
SportAdmin mar:m
edlems Tréaning
mandagar kl. 17:30 — 18:45 Stk
onsdagar kl. 17:30 — 18:45 S Y P
Tillganglig pa fler enheter v 26 Traning m
Kallelse skickas ut till traning via sportadmin, ni svarar I - [l
alltid pa denna. e ‘P —
| H 20 Trani Z=
A A A Betygsatt appen
KRAV PA BENSKYDD PA TRANINGARNA!
R TR G " S
Skriv en recension . @
. .o . e se . . i 30 Mbte o
Vi ser garna att ni som foraldrar narvarar vid Seckirenskontaktmgiter  ~
sidan av planen under traningarna. ket D "‘e
i ®



MATCHER/POOLSPEL

Kallelse skickas till varje
poolspel/match, svara pa den innan
sista svarsdatum = forutsattning att
spela

Forslag matcher/poolspel, ledarna
aterkommer med mer info

e Fotbollskul Kndred (slutet augusti)

Laget spelar spelformen 3mot3

*Storlek planyta: 15 x 10-12 m

15 x 10 m med sarg/ndt

*Storlek mal: Max 1,6 x 1,15 m

1,5x1Im

Storlek boll: 3

*Speltid: 4 x 3 minuter

Lika speltid for alla. Sammandrag (2-4 matcher).
*Antal spelare: Tre per lag (ingen malvakt)

Tre avbytare per lag.

*Byten: Fria byten

Byten gors foretrddesvis i pauserna.

*Utrustning spelare: Troja, byxor, strumpor, skor och benskydd.
Enhetliga matchkldder

Regler - rekommendationer

*Fasta situationer (avspark, sidlinjespark, horna, frispark): Alla fasta
situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet &r alltid tre meter. Alla fasta situationer ar indirekta (far
ej skjutas direkt i mal). Straff och inkast tillampas ej.

*Gula och roda kort tillampas ej. Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Beroende pd vad som har skett kan det vara bra att spelaren fdr
lugna ner sig innan denne byts in igen.

*Vid underlage med fyra mal eller mer far laget som ligger under
spela med fyra spelare tills stallningen ar lika.



MEDLEMSKAP OCH AVGIFTER

Medlemsavgiften i BK Astrio ar 500:-.
For aktiva spelare tillkommer en
traningsavgift som varierar beroende
pa spelarens alder. Avgiften i BK Astrio
betalas arsvis och fakturan skickas ut
via e-post.

Traningsavgifter 2023

Aktiva i alder 7 till och med 12
ar 1000:-

Aterbetalning av avgifter
Medlemsavgifter aterbetalas e;].
Traningsavgifter aterbetalas utifran
samma tabell som galler for spelare
som bdrjar i foreningen under arets
gang. Spelare som valjer att sluta har
heller ingen ratt att gora ansprak pa
nagon del av lagkassan.

Traningsmaterial
(bollar, vastar,
koner, kdppar etc)
Matchstall
Ledarklader

Planhyra (seniorer)

Personella
resurser for
ledarstdd och
ledarutveckling
(fotbollsansvariga)

Utbildning ledare
Utbildning och
utveckling av unga

ledare.

Domarutbildning

Hur anvands medlems- och traningsavgiften?

Ledarutveckling | Spelarutbildning | Pool- och Kansli och
seriespel Séndrums IP

Arvoderade
instruktérer for
ungdomar fran 14

Poolspel for lag Foreningslokal
under 11 ar

Bemannat kansli

ar (flickor) Seriespel for lag for ledarstdd och

respektive 15 ar fran 11 ar forenings-

(pojkar). administration.
Kostnader for

Medverkan vid medverkan for en Kioskverksamhet

regionala och cup per lag i

nationella naromradet.

arrangemang.



ATT TANKA PA SOM FORALDER

Uppmuntra ditt barns intresse for fotboll
* Entusiasmera ditt barn att ga till traning och att alltid gora sitt basta
e Hjalp ditt barn att komma till traningen i god tid, ratt kladd och med mat i magen
 Meddela ledarna aterbud i god tid, nar barnen blir aldre, lar dem att meddela aterbud sjalva
* Tank pa att vara ett foredome - dven du som vardnadshavare representerar BK Astrio
* Engagera digi aktiviteter och arrangemang kring laget - alla behdver hjalpas at och du ar en del av laget
* Nar ditt barn kommer hem fran match eller traning — fraga om han/hon har haft kul och vad han/hon har lart sig idag
* Ta kontakt med nagon av tranarna om man har nagot man funderar pa
« VI GOR DETTA TILLSAMMANS FOR ATT BARNEN SKA HA ROLIGT OCH UTVECKLAS TILLSAMMANS SOM GRUPP!
Tank pa att fordldrar INTE ska:
* Ropa instruktioner till spelarna, bade lagspel och spelarutbildning kan bli lidande om foraldrar star och ropar egna rad till enskilda
spelare.

» Kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer, eller gester, under match hjalper varken upp spelet eller
stamningen.



FORALDRAINFORMATION

BK Astrio:s riktlinjer:
https://www.astrio.nu/sida/?1D=180986

Foraldrainformation fran Hallands fotbollsforbund
https://halland.svenskfotboll.se/fair-play/foraldrainformation/

BK Astrio:s verksamhetsplan (bifogad fil)
https://www.astrio.nu/docs/115/2134/Verksamhetsplan%20arbete%202023%20Astrio js.pdf

Ladda ner appen sportadmin medlemsapp, har far ni all info om traningar, kallelser till matcher bla.
https://www.sportadmin.se/medlemsapp/
https://www.astrio.nu/nyheter/?ID=21063&NID=881014



https://www.astrio.nu/sida/?ID=180986
https://halland.svenskfotboll.se/fair-play/foraldrainformation/
https://www.astrio.nu/docs/115/2134/Verksamhetsplan%20arbete%202023%20Astrio_js.pdf
https://www.astrio.nu/nyheter/?ID=21063&NID=881014

Ovrig information

Folksam skador
020-44 11 11

Halmstad idrottsklinik
halmstadidrottsklinik.com, 035-108069



Ovriga fragor?



