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AGENDA
• Laget

• Ekonomi

• Trivselgrupp

• Träningar

• Matcher/Poolspel

• Att tänka på som förälder

• Föräldrainformation

• Övriga frågor



LAGET
Tränare/Ledare

Anders Bengtsson (Tränare) 0735262068
Andreas Holmér (Tränare) 0736791017
Åsa Pontén (Tränare) 0733421310
Johan Pontén (Tränare) 0730355254
Viktor Johansson (Tränare) 0705508709

Hjälpledare
Maja
Olivia

Vill ni vara med och hjälpa till vid träningar hör 
bara av er till nån av oss tränare. Vi kan aldrig vara 
för många ledare/tränare.

Spelare

15st (registrerade) 30/3 -2023

34st (registrerade) 23/11 - 2023



EKONOMI

EKONOMI

Ansvarig: Lumni Fetiu
Summa på lagkonto: 600:-

Betala cup-/poolspelsavgifter med start 2024

UPPGIFTER FRÅN FÖRENINGEN
2023
Sportlotten,  närvara vid ekonomimöte
10st lotter/medlem, inget friköp, mer info 
kommer från kansli
Folkspel kampanjer

2024
? Inväntar föreningens rutin



EKONOMI



TRIVSELGRUPP

TRIVSELGRUPP

Ansvariga: Har ni intresse av att medverka i 

gruppen? Kontakta Andreas för mer information

Syfte: 
Stärka kamratskapen i laget genom att hitta 
på aktiviteter i samband med träning/match 
och utanför fotbollen. Ex. pizza på 
avslutning, sommarfotboll+ bad

Kom gärna med förslag på aktiveter eller 
annat till gruppen. 

Kommunikationsvägar? 
whatsapp/messenger grupp för föräldrar?
Ska ledare vara med i gruppen?



TRÄNINGAR

Start 17/1 Inomhus 1gång/veckan Onsdagar

Från mars/april 2 träningar i veckan Inomhus och 
konstgräs

Grässäsongen startar i slutet april - Hallägraplanen

Träningstider grässäsongen: 

måndagar kl. 17:30 – 18:45 
onsdagar kl. 17:30 – 18:45 

Förhandsrapportering skickas ut till träning via 
sportadmin, ni svarar alltid på denna.

KRAV PÅ BENSKYDD PÅ TRÄNINGARNA!

Ladda ner appen sportadmin medlemsapp, 
här får ni all info om träningar, kallelser till 
matcher bla.



TRÄNINGAR



TRÄNINGAR - Gruppdiskussion

• Vad säger tjejerna hemma om fotbollen/tränarna/träningarna?

• Förväntningar på oss ledare?
Vilka krav kan vi ställa på barn och föräldrar

• Hur många träningar i veckan?
Rekommendationen är 1-2/veckan och att träningarna ska vara 60-75min
Krockar det med andra aktiviteter och hur hanterar vi det

• Funderingar kring hur vi lägger upp träningarna?
Saknar vi något på träningarna
Allmänt om hur vi tränar

• Utrustning/Kläder?
Vet vi vad som behövs/krävs för att träna
Övriga funderingar kring utrustning överlag



MATCHER/POOLSPEL



MATCHER/POOLSPEL



MATCHER/POOLSPEL

2024 - preliminärt

SNFF Cup 10 Maj (Kristi Himmelsfärd)

Sisters Cup 29 juni – Ängelholm

Knäred Slutet augusti

Tiffunny cup (Tvååker slutet september)

Matcher/Poolspel löpandes beroende 
på vilka lag som vi kan möta



MATCHER/POOLSPEL - Gruppdiskussion

• Hur många cuper tycker vi att vi ska spela?

• Hur tänker vi om det blir långa resor pga av att vi inte har lokala lag att möta?

• Vad säger tjejerna om match/cup?



ATT TÄNKA PÅ SOM FÖRÄLDER
• Uppmuntra ditt barns intresse för fotboll

• Entusiasmera ditt barn att gå till träning och att alltid göra sitt bästa

• Hjälp ditt barn att komma till träningen i god tid, rätt klädd och med mat i magen 

• Meddela ledarna återbud i god tid, när barnen blir äldre, lär dem att meddela återbud själva

• Tänk på att vara ett föredöme - även du som vårdnadshavare representerar BK Astrio

• Engagera dig i aktiviteter och arrangemang kring laget - alla behöver hjälpas åt och du är en del av laget

• När ditt barn kommer hem från match eller träning – fråga om han/hon har haft kul och vad han/hon har lärt sig idag

• Ta kontakt med någon av tränarna om man har något man funderar på

• VI GÖR DETTA TILLSAMMANS FÖR ATT BARNEN SKA HA ROLIGT OCH UTVECKLAS TILLSAMMANS SOM GRUPP!

Tänk på att föräldrar INTE ska:
• Ropa instruktioner till spelarna, både lagspel och spelarutbildning kan bli lidande om föräldrar står och ropar egna råd till enskilda 

spelare. 
• Kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer, eller gester, under match hjälper varken upp spelet eller 

stämningen. 



FÖRÄLDRAINFORMATION

BK Astrio:s riktlinjer:
https://www.astrio.nu/sida/?ID=180986

Föräldrainformation från Hallands fotbollsförbund
https://halland.svenskfotboll.se/fair-play/foraldrainformation/

BK Astrio:s verksamhetsplan (bifogad fil)
https://www.astrio.nu/docs/115/2134/Verksamhetsplan%20arbete%202023%20Astrio_js.pdf

Ladda ner appen sportadmin medlemsapp, här får ni all info om träningar, kallelser till matcher bla.
https://www.sportadmin.se/medlemsapp/
https://www.astrio.nu/nyheter/?ID=21063&NID=881014

https://www.astrio.nu/sida/?ID=180986
https://halland.svenskfotboll.se/fair-play/foraldrainformation/
https://www.astrio.nu/docs/115/2134/Verksamhetsplan%20arbete%202023%20Astrio_js.pdf
https://www.astrio.nu/nyheter/?ID=21063&NID=881014


Övrig information

Folksam skador
020-44 11 11

Halmstad idrottsklinik
halmstadidrottsklinik.com, 035-108069



Anteckningar från diskussioner

Känslan i laget
• Roligt med träning
• Man tar hand om varandra
• Man har hittat nya kompisar

Träningar
• Bra variation på träningarna
• Önskemål om större inomhusplan alt konstgräs
• Tydligt och strukturerat på träningar
• 2 träningar i veckan (möjlighet att kunna köra 1 fotbollsträning och kombinera med annan aktivitet) 

Förväntningar på ledare
• Fortsätt utmana och pusha tjejerna medans vi har roligt 

Matcher/cuper/poolspel
• Vi lägger in preliminära datum för cuper under 2024 redan nu, gå in och markera kommer eller kommer ej 
• Plan på att anordna eget poolspel på Söndrums IP, Andreas återkommer med vad vi behöver hjälpas åt med för att få till det.

Övrigt
• Tänk på att svara kommer eller kommer ej i appen för alla pass som ligger inlagda.


