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AGENDA

* Laget

* Ekonomi

e Trivselgrupp

* Traningar

* Matcher/Poolspel

e Att tdnka pa som foralder
* Foraldrainformation

« Ovriga fragor




LAGET

Tranare/Ledare

Anders Bengtsson (Tranare)
Andreas Holmér  (Tranare)
Asa Pontén (Tranare)
Johan Pontén (Tranare)
Viktor Johansson (Trdnare)
Hjdlpledare

Maja

Olivia

0735262068
0736791017
0733421310
0730355254
0705508709

Vill ni vara med och hjalpa till vid traningar hor

bara av er till ndn av oss tranare. Vi kan aldrig vara

for manga ledare/tranare.

Spelare

15st (registrerade) 30/3 -2023

34st (registrerade) 23/11 - 2023



EKONOMI

EKONOMI

Ansvarig: Lumni Fetiu
Summa pa lagkonto: 600:-

Betala cup-/poolspelsavgifter med start 2024

UPPGIFTER FRAN FORENINGEN

2023

Sportlotten, narvara vid ekonomimote
10st lotter/medlem, inget frikdp, mer info
kommer fran kansli

Folkspel kampanjer

2024
? Invantar foreningens rutin



EKONOMI

For medlemmar

Salj Uppesittarlotter med
Lagkassan - Tre enkla steg

Nu drar vi igdng var forsaljning av arets Uppesittarlotter. Denna gang 1. Dela med dig av din personliga webbshopslank.

kommer vi anvénda SportAdmin Lagkassa som verktyg fér var férséljning, 2. Kunden gor en bestallning och betalar direlt till er Lagkassa.

vilket kommer gora det lattare och smidigare an nagonsin att sélja vara 3. Leverera lotterna till kunden och markera bestalliningen som levererad.
kalendrar. Har foljer en guide med nyttig information for dig som ska salja.

Sélj via din personliga webbshopslank

Om du séljer via fysiskt mote (t ex dérrknackning)

» Fyra enkla steg

1. Ladda ner MedlemsAppen

o " " . 1. Klicka + Skapa nytt kép pa forséljningens sida i MedlemsAppen.
Forst och framst behdver du se till att e

MedlemsAppen finns nedladdad pé din ® App Store

O p.a App P" &;T:Aplay 3. Kunden gér dérefter till betalning genom att scanna QR-koden som visas
Store och Google Play. Loggar in gor du

pé din smartphone.
med din mailadress.

2. Valj antal produkter och fyll i kundens uppgifter tillsammans med
kunden.

4. Betalat och klart! Du kan nu ldmna dver produkterna och markera
bestéllningen som levererad.

2. Hitta din forsaljning i MedlemsAppen

Lotter delas ut av din lagledare. Nar du fatt dina
lotter séljer du dessa via SportAdmin MedlemsApp.
Vél inne i MedlemsAppen hittar du din férsaljning
under fliken Lagkassor.

Marknadsfor er férsaljning

Vill ni att er férséljning ska synas och fa en proffsig .
touch? Anvand er av de bilder och texter som finns "
pa sidan Marknadsfér din forsalining. Bilderna ar :

3. Nu ar det dags att borja salja! anpassade for de sociala mediernas olika format

: W i : och sparas med ett enkelt klick.
Dina lotter kan du sélja pa tva olika satt — antingen

via din personliga webbshopslank eller via Dessutom har Folkspel lagt in sina basta tips och
direktkontakt direkt i appen. séljknep!




TRIVSELGRUPP

TRIVSELGRUPP

Ansvariga: Har ni intresse av att medverka i
gruppen? Kontakta Andreas for mer information

Syfte:

Starka kamratskapen i laget genom att hitta
pa aktiviteter i samband med traning/match
och utanfor fotbollen. Ex. pizza pa
avslutning, sommarfotboll+ bad

Kom garna med forslag pa aktiveter eller
annat till gruppen.

Kommunikationsvagar?

whatsapp/messenger grupp for féraldrar?
Ska ledare vara med i gruppen?



TRANINGAR e
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TRANINGAR

En metod som fokuserar pa att utveckla den enskilda spelarens tekniska fardigheter, bade individuellt och i
kombination med sina medspelare.

Metoden vander sig framfor allt till spelare i dom yngre aldrarna 5-16 ar oavsett kunskapsniva, och for deras
foraldrar, tranare och larare.

"We want to develop SKILLED, CONFIDENT, CREATIVE players
who combine well with team mates
&
have the SKILLS to go alone (1v1)”

Player benefits

« Utveckla dina fardigheter oavsett niva och kunskap
« Lar dig fardigheterna som varldens basta spelare gor
* Bli smartare bade med och utan boll
« Ha roligt med fotbollen oavsett kunskapsniva

Coach benefits

e Lar Dig hemligheterna till effektiv fardighetstraning ) ~ A \ —
o Fa fler idéer och 6vningar till dina tréningar O/E—E
e Lar dig att planera roliga och utvecklande traningar for hela - ) G'assrl

sasongen - D4
‘ \ S 539

Parent benefits

» En professionell, rolig och utvecklande utbildningsmiljé for ditt bam
* Entydlig utvecklingskurva fér bamets fardigheter

Club / Federation benefits

En metod som utvecklar spelarna genom en rolig, spannande och
modern utbildning

Over 15 ars erfarenhet av identifiering av spelarutveckling och
kartlaggning av nordiska spelare

En professionell samarbetspartner med lang erfarenhet och
trovardighet




TRANINGAR = Gruppdiskussion

Vad sager tjejerna hemma om fotbollen/tranarna/traningarna?

* FoOrvantningar pa oss ledare?
Vilka krav kan vi stalla pa barn och foéraldrar

* Hur manga traningar i veckan?

Rekommendationen ar 1-2/veckan och att traningarna ska vara 60-75min
Krockar det med andra aktiviteter och hur hanterar vi det

* Funderingar kring hur vi lagger upp traningarna?

Saknar vi nagot pa traningarna
Allmant om hur vi tranar

* Utrustning/Klader?

Vet vi vad som behovs/kravs for att trana
Ovriga funderingar kring utrustning dverlag



MATCHER/POOLSPEL

Forutsattmingar Rekommendationer

Storiek plamyta

I = 15-200 F1. FO = 1S5 m o meed sargfimat.

Storlaek m&El

= » 1.5-2 . 3= 1.5 mi.

g'_t"" willc Ewoll Boll av god kwaliteé,
Ml

Lika speitid fior alla.

2 = 10 minuter, sammandrag. Sammandrag (Z2-4 matcher)

32 x 1S minuter, enskild match.

Aantal spelare
4 utespelars och 1T Mmalwakit A avbhyitare per lag.
per lag pa plamnan.

By tern

Fria boybemn. EBvten faretradeswvis | paus.

Utrustnimng spelarese
TrSja. byxor Strurripeor, Enhetliga matchklader.
skor och benskyadd.

Retreatlimnje

Wid mialvakitsutkast eller nar malvakiten fangar
bBollen i sppael ska det amndra laget backa till sin egen
planirabva (retreatlimje) och stanmna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelaet satts igang geanorm att m&Elvakten rullar ut
bollen ellaer lagger ner bhollen och passar efter markemn.

Regler Rekommendationer

Fasta situationer
Cawvspark. sidlinjespark. narna. frispark):

Adla fasta situatiomner startas genormm att
driva eller passa bollen efter markemn.
Arvstarndet Sr minst ferm meter.

Adla fasta situatiomner Sr indirekcta

(Far ej skjutas direkt i rmall

Straff och inkast tillampas «j.

Gula och rada kort tillampas ej. Baeroendse pa vad sorm har skett kam
Wid olamipligt upptradarnde far det wara bra att spelaren far lugna
spelaren by ta rmeaed en anmnan spelarse. mer sig innan denme byts in igen.

Wid underliSge meaed Ffyra mal eller mer
far laget som ligger under spela maed Spela mead & spelare.
2 spelare tills stallmimngen ar lika.



MATCHER/POOLSPEL




MATCHER/POOLSPEL

2024 - preliminart

SNFF Cup 10 Maj (Kristi Himmelsfard)
Sisters Cup 29 juni — Angelholm

Knared Slutet augusti

Tiffunny cup (Tvaaker slutet september)

Matcher/Poolspel [6pandes beroende
pa vilka lag som vi kan mota



MATCHER/POO LSPEL = Gruppdiskussion

* Hur manga cuper tycker vi att vi ska spela?
* Hur tanker vi om det blir langa resor pga av att vi inte har lokala lag att mo6ta?

* Vad sager tjejerna om match/cup?



ATT TANKA PA SOM FORALDER

Uppmuntra ditt barns intresse for fotboll
* Entusiasmera ditt barn att ga till traning och att alltid gora sitt basta
e Hjalp ditt barn att komma till traningen i god tid, ratt kladd och med mat i magen
* Meddela ledarna aterbud i god tid, nar barnen blir aldre, |ar dem att meddela aterbud sjalva
* Tank pa att vara ett foredome - dven du som vardnadshavare representerar BK Astrio
* Engagera digi aktiviteter och arrangemang kring laget - alla beh6ver hjalpas at och du ar en del av laget
* Na&r ditt barn kommer hem fran match eller traning — fraga om han/hon har haft kul och vad han/hon har lart sig idag
* Ta kontakt med nagon av tranarna om man har nagot man funderar pa
« VI GOR DETTA TILLSAMMANS FOR ATT BARNEN SKA HA ROLIGT OCH UTVECKLAS TILLSAMMANS SOM GRUPP!
Tank pa att fordldrar INTE ska:
* Ropa instruktioner till spelarna, bade lagspel och spelarutbildning kan bli lidande om foraldrar star och ropar egna rad till enskilda
spelare.

» Kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer, eller gester, under match hjalper varken upp spelet eller
stamningen.



FORALDRAINFORMATION

BK Astrio:s riktlinjer:
https://www.astrio.nu/sida/?I1D=180986

Foraldrainformation fran Hallands fotbollsforbund
https://halland.svenskfotboll.se/fair-play/foraldrainformation/

BK Astrio:s verksamhetsplan (bifogad fil)
https://www.astrio.nu/docs/115/2134/Verksamhetsplan%20arbete%202023%20Astrio js.pdf

Ladda ner appen sportadmin medlemsapp, har far ni all info om traningar, kallelser till matcher bla.
https://www.sportadmin.se/medlemsapp/
https://www.astrio.nu/nyheter/?ID=21063&NID=881014



https://www.astrio.nu/sida/?ID=180986
https://halland.svenskfotboll.se/fair-play/foraldrainformation/
https://www.astrio.nu/docs/115/2134/Verksamhetsplan%20arbete%202023%20Astrio_js.pdf
https://www.astrio.nu/nyheter/?ID=21063&NID=881014

Ovrig information

Folksam skador
020-44 11 11

Halmstad idrottsklinik
halmstadidrottsklinik.com, 035-108069



Anteckningar fran diskussioner

Kanslan i laget

* Roligt med traning

e Man tar hand om varandra
* Man har hittat nya kompisar

Traningar
e Bra variation pa traningarna

* Onskemal om storre inomhusplan alt konstgras
* Tydligt och strukturerat pa traningar
e 2 traningariveckan (mdjlighet att kunna kéra 1 fotbollstraning och kombinera med annan aktivitet)

Férvantningar pa ledare
* Fortsatt utmana och pusha tjejerna medans vi har roligt

Matcher/cuper/poolspel
* Vilagger in preliminara datum for cuper under 2024 redan nu, ga in och markera kommer eller kommer ej
* Plan pa att anordna eget poolspel pa S6ndrums IP, Andreas aterkommer med vad vi behdver hjdlpas at med for att fa till det.

Ovrigt
* Tank pa att svara kommer eller kommer ej i appen for alla pass som ligger inlagda.



