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AGENDA

* Laget

* Ekonomi

e Trivselgrupp

* Traningar

* Matcher/Poolspel

* Foraldrainformation

« Ovriga fragor




LAGET

Trdnare/Ledare

Anders Bengtsson (Tranare)
Andreas Holmér  (Tranare)
Asa Pontén (Tranare)
Johan Pontén (Tranare)
Viktor Johansson (Trdnare)
Maja

Olivia

0735262068
0736791017
0733421310
0730355254
0705508709

Vill ni vara med och hjalpa till vid traningar hor

bara av er till ndn av oss tranare. Vi kan aldrig vara

for manga ledare/tranare.

Spelare
15st (registrerade) 30/3 -2023

34st (registrerade) 23/11 — 2023

31st (registrerade) 9/4 - 2024



EKONOMI

EKONOMI Preliminar Huvudbok

Astrio Bollklubb
849200-0099

Rékenskapsdr: 2023-01-01 - 2023-12-31

Ansva rig: Lu m ni Feti u Avser perioden: 2023-01-01 - 2023-12-31
Su mma pé Iagko nto: 5 150 i- (23 123 1) Konto Ver Datum Beskrivning Transaktionstext Momskod Moms  Debet  Kredit saldo

2216 Flickor 2016

Betalt: 1500:- 14/3 -2024

A B30 2023-09-01 F-2016 Cup Kullavik F-2016 Cup Kullavik 2 000,00 2 000,00

A 940 2023-10-06 F-2016 Swish AH Cup F-2016 Swish AH Cup 2 600,00 -600,00

D 607 2023-12-11 Leverantbrsfaktura frin 5864-5292 Snastorps/Nyhems FF, 53 Cup Hstd Svart 700,00 100,00

S u m m a . 3 650 . _ (240409) D608 2023-12-11 Leverantbrsfaktura frin 5864-5292 Snastorps/Nyhems FF, 54 Cup Hstd Réd 700,00 800,00
* * D609 2023-12-11 Leverantbrsfaktura frn 5864-5292 Snostorps/Nyhems FF, 52 Cup Hstd Gul 700,00 1 500,00

A 1197 2023-12-31 Folkspel Julférsaljning SportAdmin Folkspel Julférsaljning SportAdmin 6 650,00 5 150,00

Utgdende saldo 0,00 4 100,00 9 250,00 -5 150,00

Vantar pa bingolotto pengar « 10000 925000
Ska betalas: 2400:- (Leikin 8:an) 2700:- (Sisters
cup) 3000:- (Tifunny cup)

UPPGIFTER FRAN FORENINGEN

2024

Sportlotter (avslutas?)

7-10 enkellotter Uppesittarkvallen (klubben)
Kioskvecka Herr- och Dam matcher



TRIVSELGRUPP

TRIVSELGRUPP

Ansvariga: Madeleine Hagerstrom
(garna fler foraldrar som ar med i gruppen
for att underlatta)

Syfte:

Starka lagkanslan i laget genom att hitta pa
aktiviteter i samband med traning/match
och utanfor fotbollen. Ex. pizza pa
avslutning, sommarfotboll+ bad

Kom garna med forslag pa aktiveter eller
annat till gruppen.

Whatsapp grupp finns for foraldrar



TRANINGAR

Tranat 2 ggr i veckan pa forsasongen med uppehall for
lov.

Traningstider grassasongen (2024):

mandagar kl. 17:30 — 18:45 (Konstgras IP)
onsdagar kl. 17:15 — 18:30 (Gras IP)

Sommaruppehall 29/6 — 18/8
Start mandag 19/8

Forhandsrapportering skickas ut till traning via
sportadmin, ni svarar alltid pa denna.

KRAV PA BENSKYDD PA TRANINGARNA!

Ladda ner appen sportadmin medlemsapp,
har far ni all info om traningar, kallelser till
matcher bla.
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By B st
Mindre uppdateringar och buggfixar
|
o Tillganglin
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Beratta fr andra vad du tycker 7} tgriisplar
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TRANINGAR

En metod som fokuserar pa att utveckla den enskilda spelarens tekniska fardigheter, bade individuellt och i
kombination med sina medspelare.

Metoden vander sig framfor allt till spelare i dom yngre aldrarna 5-16 ar oavsett kunskapsniva, och for deras
foraldrar, tranare och larare.

"We want to develop SKILLED, CONFIDENT, CREATIVE players
who combine well with team mates
&
have the SKILLS to go alone (1v1)”

Player benefits

« Utveckla dina fardigheter oavsett niva och kunskap
« Lar dig fardigheterna som varldens basta spelare gor
* Bli smartare bade med och utan boll
« Ha roligt med fotbollen oavsett kunskapsniva

Coach benefits

e Lar Dig hemligheterna till effektiv fardighetstraning ) ~ A \ —
o Fa fler idéer och 6vningar till dina tréningar O/E—E
e Lar dig att planera roliga och utvecklande traningar for hela - ) G'assrl

sasongen - D4
‘ \ S 539

Parent benefits

» En professionell, rolig och utvecklande utbildningsmiljé for ditt bam
* Entydlig utvecklingskurva fér bamets fardigheter

Club / Federation benefits

En metod som utvecklar spelarna genom en rolig, spannande och
modern utbildning

Over 15 ars erfarenhet av identifiering av spelarutveckling och
kartlaggning av nordiska spelare

En professionell samarbetspartner med lang erfarenhet och
trovardighet




Vad vi har tranat pa?

* Fyslek

e Bli van med bollen (Coerver)

* Borjat med taktik/uppstéallning
* Gemenskap i gruppen

* Fysiska kontaktdelen i fotboll

* 5mot5



TRAN I NGAR = Helgrupp

Hur har kdnslan varit hos tjejerna under varens traningar?

* Nagot aterkommande som det diskuteras kring traningar hemma?

* Har planen med 2 traningar/veckan funkat sa tjejerna kan ha fler aktiviteter
igang?

e Ovrigt?



MATCHER/POOLSPEL

2024 2024

Var HOst (start 19/8)

Hallarna cup 21/4 (Hemmaplan) Poolspel Leikin 8:an (TBD)
Poolspel Leikin 8:an 4/5 (Sannarp) Poolspel Leikin 8:an (TBD)
Cup Halmstad 10 Maj (Sndstorp) Tifunny cup (29 september)

Poolspel Leikin 8:an 18-19/5 (TBD)
Poolspel Leikin 8:an 1-2/6 (TBD)
Nationaldagscupen 6/6 (Lilla Tjarby)

Sisters Cup 29 juni (Angelholm)



MATCHER/POOLSPEL

Forutsattmingar Rekommendationer

Storiek plamyta

I = 15-200 F1. FO = 1S5 m o meed sargfimat.

Storlaek m&El

= » 1.5-2 . 3= 1.5 mi.

g'_t"" willc Ewoll Boll av god kwaliteé,
Ml

Lika speitid fior alla.

2 = 10 minuter, sammandrag. Sammandrag (Z2-4 matcher)

32 x 1S minuter, enskild match.

Aantal spelare
4 utespelars och 1T Mmalwakit A avbhyitare per lag.
per lag pa plamnan.

By tern

Fria boybemn. EBvten faretradeswvis | paus.

Utrustnimng spelarese
TrSja. byxor Strurripeor, Enhetliga matchklader.
skor och benskyadd.

Retreatlimnje

Wid mialvakitsutkast eller nar malvakiten fangar
bBollen i sppael ska det amndra laget backa till sin egen
planirabva (retreatlimje) och stanmna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelaet satts igang geanorm att m&Elvakten rullar ut
bollen ellaer lagger ner bhollen och passar efter markemn.

Regler Rekommendationer

Fasta situationer
Cawvspark. sidlinjespark. narna. frispark):

Adla fasta situatiomner startas genormm att
driva eller passa bollen efter markemn.
Arvstarndet Sr minst ferm meter.

Adla fasta situatiomner Sr indirekcta

(Far ej skjutas direkt i rmall

Straff och inkast tillampas «j.

Gula och rada kort tillampas ej. Baeroendse pa vad sorm har skett kam
Wid olamipligt upptradarnde far det wara bra att spelaren far lugna
spelaren by ta rmeaed en anmnan spelarse. mer sig innan denme byts in igen.

Wid underliSge meaed Ffyra mal eller mer
far laget som ligger under spela maed Spela mead & spelare.
2 spelare tills stallmimngen ar lika.



MATCHER/POOLSPEL




MATCHER/POO LSPEL = Gruppdiskussion

* Vad ska vi foraldrar tanka pa nar tjejerna spelar match och vi star bredvid och tittar pa?
* Vad ska vi som lag fokusera pa nar det ar match samt efter match?
Hur var det nu igen?

* Far man rakna mal nar man spelar match?
« Ska man stoppa in en spelare till ndr man ligger under med 4 mal i en match?



FORALDRAINFORMATION

BK Astrio:s riktlinjer:
https://www.astrio.nu/sida/?I1D=180986

Foraldrainformation fran Hallands fotbollsforbund
https://halland.svenskfotboll.se/fair-play/foraldrainformation/

BK Astrio:s verksamhetsplan (bifogad fil)
https://www.astrio.nu/docs/115/2134/Verksamhetsplan%20arbete%202023%20Astrio js.pdf

Ladda ner appen sportadmin medlemsapp, har far ni all info om traningar, kallelser till matcher bla.
https://www.sportadmin.se/medlemsapp/
https://www.astrio.nu/nyheter/?1D=21063&NI1D=881014



https://www.astrio.nu/sida/?ID=180986
https://halland.svenskfotboll.se/fair-play/foraldrainformation/
https://www.astrio.nu/docs/115/2134/Verksamhetsplan%20arbete%202023%20Astrio_js.pdf
https://www.astrio.nu/nyheter/?ID=21063&NID=881014

Ovrig information

Folksam skador
020-44 11 11

Halmstad idrottsklinik
halmstadidrottsklinik.com, 035-108069



Anteckningar fran diskussioner

Kanslan i laget

* Roligt med traning

* Laddade for matcher och grasspel

* Hogt deltagande under forsasong i snitt 20 spelare per traning

Traningar - Helgrupp

e Upplagget fungerar, bra variation och vi ser stor utveckling i tjejerna.

* Fyslek "svettigt” men positiv kansla i gruppen kring skadeforebyggande traning
e Fortsatta med 2 traningar i veckan for att kunna kombinera med annan idrott

Matcher/cuper/poolspel — Gruppdiskussion

* Kommit dverens om F2016 riktlinjer kring match/cup/poolspel. (Se nasta slide)

* Manga matcher planerade, man far spela match dven om man kombinerar med annan idrott och missar traningar
* Kalendern uppdateras sa fort som mojligt med sasongens alla matchdatum (Poolspel Leikin 8:an under arbete)

Ovrigt
* Tank pa att svara kommer eller kommer ej i appen for alla pass som ligger inlagda.

» Bedriva kiosk under poolspel pa hemmaplan for pengar till lagkassan (info kommer sa fort spelschemat ar fardigt)
» Kioskvecka under sasongen pa IP (Dam- och herr matcher, uppdateras nar info kommer fran kansliet)



MATCHDAGS!

Infor
» Setill att tjejerna kommer val forberedda pa uppgiften och i god tid innan samling
* Peppa och uppmuntra ratt installning infér match

F2016

Under match

» Sta pa motsatt sida fran tjejerna

* Heja pa hela laget

* Stotta alla spelare och domare under match

* Positiv feedback till spelarna (styr/coacha inte tjejerna med individuella instruktioner det skoter trénarna)
* Inga negativa kommentarer eller gester mot domare, eget lag eller motstandare

* Engagera oss i matchen och var narvarande i spelet for att folja utvecklingen i laget

* Tank pa hur vi anvander mobilen vid sidlinjen nar tjejerna spelar

* Uppmuntra och appladera bra prestationer och forsok

Efter match

* Tranarna har alltid en kort samling med laget direkt efter match for att samla upp tankar
* Foraldrar vantar tills samlingen ar klar

* Fraga tjejerna om de har haft kul och vad de lart sig idag

* Ta kontakt med tranare om fragor uppstar eller om man funderar éver nagot



