Bifogat finner information kopplat till traningstiderna avseende férsasongen 2022 som bérjar galla
fran och med arsskiftet. FOr att se era traningstider och vilka lag ni delar plan med, se bifogad Excel fil
i nyheten pa hemsidan under ledarfliken. Vénligen lagg in era traningstider i era kalendrar och aven
om ni har nagra planerade uppehall. Hojta till om ni behéver hjalp.

Pa séndagar fr.o.m. 9/1 har en annan férening bokat halvplan mellan 10:30 — 12:00. Det betyder att
P2011 och F2011 delar pa en halvplan. Vi har nagra fa tider pa andra konstgrasplaner som ar lediga,
vanligen mejla (marcelo@astrio.nu) om detta &r av intresse. Dock senast torsdag 23/12 eftersom vi
behdver ldmna tillbaka tiderna om de inte ska nyttjas utav o0ss.

For er information sa ar konstgréaset bokat av HBK:s herrar for match pa foljande datum och tider,
vilket innebdr att vara traningar pa dessa datum och tider utgar:

e Lordag 22/1 kl. 10:00-15:00
e Lordag 29/1 kl. 10:00-15:00
e Lordag 19/3 kl. 10:00-15:00

Detsamma galler pa foljande datum och tider da vart herrlag ocksa spelar traningsmatcher:

e Onsdag 9/2 kl. 17:30-20:00, tréningsmatch mot Varbergs BolS U21
e Torsdag 17/2 kl. 17:00-19:30, traningsmatch mot IS Halmia
e Onsdag 9/3, kl. 17:00-19:30, traningsmatch mot Halmstads BK U21

Nyckel till belysningen kommer att hanga i bollférradet bland Gvriga nycklar. Det ar valdigt viktigt att
denna nyckel héngs tillbaka om man tar med den ut. Samt att man som sista lag ser till att slacka efter

sig.

En forutsattning for att trana pa Sondrums IP:s konstgras ar att vi delar planen med 6vriga lag i
foreningen. Nedan har ni exempel pa hur en planuppdelning kan se ut om man ar tre eller fyra lag
under traningstiden, vanligen planera era traningar utefter detta. Forsta laget fran vanster i Excel-filen
har del 1, denna del &r placerad vid ingangen. Andra laget fran vanster tranar pa del 2 osv (ex onsdag,
P2010 del 1, F2010, del 2, P2009 del 3, F2011 del 4). Vi arbetar for att I6sa s manga malburar som
majligt till konstgraset, malburarna tillhér kommunen och deras utgangspunkt ar att det max ska vara
4st 11mot11 mél samt 4st 7mot7 mal pd varje konstgrasplan. Onskat lage &r att vi kan ha 6st 11mot11
mal samt 8st 7mot7 mal. Vi vill visa kommunen att vi kan hantera detta pa Sondrums konstgrasplan
och det &r av storsta vikt att vi staller undan malen pa asfaltsytorna pa respektive kortsida nar ni har
tranat fardigt. Vad géller 3mot3 malen kan dessa sta mot staketet pa langsidorna.
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