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GCF Uppsala

Gymnastik och Cheerleadingféreningen Uppsala (GCF Uppsala) ar en ideell forening
med ca 4200 medlemmar och ar en av Sveriges storsta gymnastikféreningar.

Vi arbetar for att ha en verksamhet som ger barn och ungdomar gladje, gemenskap,

utveckling och framgang pa olika nivaer.

Var vardegrund ar:
Gladje Viinspirerar/inspireras och uppmuntrar/uppmuntras av vara insatser sa
snart tillfalle ges. Vi ar positiva till oss sjalva och var omgivning.

Utveckling Vi utgar fran vara egna formagor, egenskaper och férutsattningar. Alla
aktiva ska fa chansen att trana och utvecklas oavsett ambitionsniva.

Stolthet Vi &r stolta 6ver att tilhéra GCF Uppsala och delar féreningens varderingar.
Vi tar alltid ansvar for att vara val forberedda och vara forebilder.

Trygghet Vierbjuder gymnastik med utbildade tranare och erbjuder traning i en trygg
och saker miljo. GCF Uppsala ar en stabil férening med lang tradition.

Vi &r en stor forening med manga verksamheter
e Allakan gympa
e Artistisk Gymnastik
e Barngymnastik
e Cheerleading
e Familegymnastik
¢ Rytmisk Gymnastik
e Truppgymnastik
e Vuxengymnastik
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Vi arbetar tillsammans
Tilsammans arbetar styrelse, tranare, kansli, foraldrar och gymnaster for att na olika
mal:

e Ké&nna gladjen till gymnastiken och kanna foreningens “‘anda”.

e Samarbete och utbyte mellan de olika grupperna och verksamheterna.

e Samarbete med andra foreningar och andra organisationer i kommunen.

e Skapa ekonomiska forutsattningar for att bade kunna vidareutveckla den breda
verksamheten samt kunna bedriva en verksamhet pa hog nationell niva och na
medaljer p& nationella masterskap.

Vitranare och ledare i GCF Uppsala
e Arforedomen for aktiva och verkar for en 6ppen foraldrakontakt.
e Haller en hog utbildningsnivd genom att prioritera tranar- och ledarutbildning.

e Verka mot droger, rasism och vald.

Vi foraldrar i GCF Uppsala
e Visarintresse och delaktighet for sitt barns idrottande och stottar i sdval med som
motgang.
e Har insikt och respekterar foreningens policy.

e Visar hog sportmannanda och &r en god forebild.

Vara olika verksamheter och grupper

| GCF Uppsala borjar vi med familje- och barngymnastik 2-6 ar. Fran och med 7 ar finns
nybdrjargrupper, fortsattningsgrupper i nastan alla vara verksamheter. Grupperna finns
i olika &ldrar runt omkring i Uppsala och Knivsta. Det ar fri anmalan via var hemsida

www .gcfuppsalase. De grupper/lag som ar pa fortsattningsniva har énskade

forkunskaper for att traningen ska kunna genomforas tryggt och séakert. Fran 7 ar kan
man borja trana i vara tavlingsverksamheter men starten for att borja tavia med
placering borjar forst fran 10 ar. Ar ni som foralder osaker om ert barn har hamnat i ratt

grupp ber vi er att fraga gruppens tranare.


http://www.gcfuppsala.se/
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Tavlingar och uppvisningar

P& tavlingar och uppvisningar har vi roligt och upplevelsen ar viktigare an resultatet. Vi
foljer vara forbunds anvisningar for tavlingar i barn och ungdomsidrott.

Vi har vara foreningsklader for att visa att vi tillhor GCF Uppsala och det ar allas ansvar

att gora positiv reklam for féreningen och bibehalla en god image.

Aktiva
Hos oss ska du kanna dig bade trygg och utmanad. Nar du tranar ska du kanna gladije

och utveckling saval fysiskt som psykiskt.

Var traning
Var traning ska vara planerad, inspirerande, utmanande och rolig. Ovningarna ska
tranas fran enklare till svarare och repeteras for att aktiva ska kanna sig trygga och

sakra.

Hur anvéander vi oss av sociala medier

Vianvander oss av natet for att sprida information. Varje tranare eller annan utsedd
ansvarig person, i féreningens regi, som oppnar ndgot slags “konto” pd ndtet ansvarar
for att information och dialog genomfors korrekt och med respekt. Varje grupp som har
medlemmar under 13 ar maste, innan inférande av nagon typ av natgrupp, fa ett
godkannande av alla foraldrar pa ett foraldramote. Se separat bilaga med var policy

for sociala medier.

“Vi utveckias och gléds tillsammans och vi lar for livet.”

GCF Uppsala



