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1. Inledning

| det hdr dokumentet finns de riktlinjer och regler som spelare, ledare och
foraldrar i Skogas Trangsund IBK forvantas efterleva. Dokumentet ska vara
en vagledning fér alla som &r verksamma i féreningen. Policyn har arbetats
fram av féreningens ledare och styrelse. | upprattandet av dokumentet har vi
anvént oss av innebandyférbundets dokument ”Svensk innebandy vill”.
https://www.innebandy.se/media/3991/svensk-innebandy-vill-
verksamhetsplan-1819.pdf

2. Allmanna riktlinjer

Skogas Trangsund IBK &r en idrottsférening som bedriver
innebandyverksamhet. Vi @r en breddférening som ar éppen for alla som vill
spela innebandy.

2.1 Vision

Var vision ar sa mdnga som mdjligt, sa ldnge som méjligt! | enlighet med
svenska innebandyns vision.

2.2 VVardegrund

Vi har tagit fram tre ledord for var férening som ska genomsyra hela
verksamheten. Att efterleva dessa ledord kraver engagemang och ett
gemensamt arbete.

Gladje Oavsett alder eller niva ar gladje grunden i allt vi gor.

Gemenskap | Skogas Trangsund IBK &r alla som vill spela innebandy
valkomna. Alla ska k&nna sig som en del av var gemenskap.

Utveckling | var verksamhet har alla ratt att utvecklas.

2.3 Lag och medlemmar

Skogas Trangsund IBK ar en ideell férening, vilket betyder att vi har ett
gemensamt ansvar nédr de kommer till att bedriva och utveckla
verksamheten. Det krdver engagemang fran varje enskild medlem pa ett eller
annat satt.

Vi haller vara ungdomslag aldershomogena i stérsta mojliga man. Enskilda
fall av annan lagtillnérighet kan prévas hos styrelsen.



2.3.1 Avgifter

For att vara medlem i Skogas Trangsund IBK krévs att du betalar
medlemsavgift, foreningen stér for ledarnas medlemsavgift. For att fa vara
med och trana och spela matcher krdvs dessutom att du betalar
traningsavgift. Avgifternas storlek bestdms varje ar pa féreningens arsmoéte.

2.4 Ledare

Att vara ledare krdver engagemang och innebar ett stort ansvar som ska
baras med stolthet. Ledare i foreningen ska férhalla sig till féreningens
vardegrund och skapa férutsattningar for gladje, gemenskap och utveckling.
Alla ledare godkanns av féreningens styrelse.

2.4.1 Ledare i Skogas Trangsund IBK ska:

- ha godkand ledarlicens

- béara klubbens klader vid traningar och matcher.

- komma i tid och vara vél férberedd.

- skicka ut kallelser och information i god tid.

- erbjuda spelarna minst ett utvecklingssamtal per sdsong.
- delta vid féreningsaktiviteter.

- vara en lank mellan lag och styrelse.

- ungdomslagen ska ha minst ett féraldramoéte per sdsong.
« senior- och veteranlagen ska ha minst ett spelarméte per sasong.
- ansvara for att lagets hemsida uppdateras kontinuerligt.

- fora ndrvaro pa samtliga aktiviteter.

2.4.2 Ledarlicens och utbildning:

Skogas Trangsund IBK vill ha bra ledare i féreningen och prioriterar darfor
utbildning av vara ledare.

Fran och med sdsongen 2017-2018 har Stockholms Innebandyférbund krav
pa att alla ledare som star i baset vid match ska ha en ledarlicens, vilket
innebar att alla ledare maste ha gatt minst férbundets grundutbildning.

Ledarlicensen géller i tre ar, sedan &r det dags att fylla pa med en ny
utbildning. Vi i Skogas Trangsund IBK har som krav att samtliga vara ledare,
aven rent administrativa, gar minst grundutbildningen (GU). Vi uppmuntrar
vara ledare att ga fler utbildningar. Skogas Trangsund IBK star for
utbildningarna. For att anmala sig till en utbildning skickas ett mail till
info@stibk.se dar det framgar vilken utbildning och vilket datum som 6nskas.
Har finns aktuella utbildningar https://www.innebandy.se/stockholm/ledare/
ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
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2.5 Spelare

Att vara spelare i var forening innebar att vara en del av en gemenskap dar vi
respekterar varandra bade pa och utanfor planen. Vi ar positiva och
upptrader sportsligt mot saval matchledare/domare som motspelare,
medspelare och ledare.

2.5.1 Spelare i Skogas Trangsund IBK ska:

- delta péa traningar och matcher i stoérsta mdjliga utstracknig.

- komma i tid och ha med ratt utrustning.

- svara pa kallelser.

- anvanda skyddsglasdgon bade pa traningar och matcher fram till det aret
man fyller 17 ar.

« lyssna nar andra pratar.

- hjélpa till att plocka upp/ner sarg.

- delta vid féreningsaktiviteter.

2.6 Foralder

Att vara foralder i var forening innebér ocksa att vara en del av
gemenskapen. Det krdver engagemang och en forstaelse for att
foreningslivet bygger pa ideellt arbete. Vi upptrader positivt och skapar en
god stamning vid sidan av planen.

2.5.1 Foraldrar i Skogas Trangsund IBK ska:

« peppa och heja, INTE coacha.

- respektera ledarna och deras beslut.

- Vi respekterar matchledare/domare och deras beslut.

- ha koll pa spelschemat och svara pa kallelser.

« kommai tid.

- engagera sig i sitt barns aktiviteter.

- hjélpa till med att bygga sarg, sitta i sekretariatet, bemanna kiosken eller
andra ansvarsomraden under férningens arrangemang.



2.7 Alkohol, narkotika, doping och tobak.

| enlighet med RF:s policy kring alkohol, narkotika doping och tobak vill vi
genom var verksamhet medverka till en positiv utveckling i samhéllet och
aktivt ta stallning mot det som &ar daligt och nedbrytande. Att verka for att
ungdomar stannar kvar inom idrotten hogre upp i &ldrarna 6kar a&nnu mer
idrottens medverkan till en positiv utveckling. (RF:s ANDT policy)

Vi i Skogas Trangsund IBK tar stéllning i fragan kring alkohol, droger och
tobak enligt féljande policy:

- Aldrig upptréda alkoholpéverkade i féreningens klader eller inom
féreningens verksamhet.

- Aldrig anvanda droger, narkotika eller dopningsklassade preparat och
lakemedel.

- Visa omsorg och hansyn till minderariga medlemmar.

- Ledare, tranare, foraldrar och medlemmar far inte bara klader med
foreningens namn eller klubbmarke pa tillstallningar som strider mot
féreningens alkohol- och drogpolicy.

2.8 GDPR

Skogas Trangsund IBK utgéar fran RF:s uppférandekod nar det kommer till
personuppgiftshantering. RF:s uppférande kod hittar ni hér.



https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/alkohol-och-tobak/andt-policy_2014.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/personuppgifter-och-gdpr/uppforandekod_personuppgifter-och-gdpr.pdf?w=900&h=900
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