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1. Inledning

I det här dokumentet finns de riktlinjer och regler som spelare, ledare och 
föräldrar i Skogås Trångsund IBK förväntas efterleva. Dokumentet ska vara 
en vägledning för alla som är verksamma i föreningen. Policyn har arbetats 
fram av föreningens ledare och styrelse. I upprättandet av dokumentet har vi 
använt oss av innebandyförbundets dokument ”Svensk innebandy vill”. 

https://www.innebandy.se/media/3991/svensk-innebandy-vill-
verksamhetsplan-1819.pdf


2. Allmänna riktlinjer

Skogås Trångsund IBK är en idrottsförening som bedriver 
innebandyverksamhet. Vi är en breddförening som är öppen för alla som vill 
spela innebandy. 


2.1 Vision

Vår vision är så många som möjligt, så länge som möjligt! I enlighet med 
svenska innebandyns vision. 

2.2 Värdegrund

Vi har tagit fram tre ledord för vår förening som ska genomsyra hela 
verksamheten. Att efterleva dessa ledord kräver engagemang och ett 
gemensamt arbete.     


Glädje Oavsett ålder eller nivå är glädje grunden i allt vi gör.


Gemenskap I Skogås Trångsund IBK är alla som vill spela innebandy 
välkomna. Alla ska känna sig som en del av vår gemenskap. 


Utveckling I vår verksamhet har alla rätt att utvecklas.


2.3 Lag och medlemmar

Skogås Trångsund IBK är en ideell förening, vilket betyder att vi har ett 
gemensamt ansvar när de kommer till att bedriva och utveckla 
verksamheten. Det kräver engagemang från varje enskild medlem på ett eller 
annat sätt. 


Vi håller våra ungdomslag åldershomogena i största möjliga mån. Enskilda 
fall av annan lagtillhörighet kan prövas hos styrelsen.
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2.3.1 Avgifter

För att vara medlem i Skogås Trångsund IBK krävs att du betalar 
medlemsavgift, föreningen står för ledarnas medlemsavgift. För att få vara 
med och träna och spela matcher krävs dessutom att du betalar 
träningsavgift. Avgifternas storlek bestäms varje år på föreningens årsmöte.


2.4 Ledare

Att vara ledare kräver engagemang och innebär ett stort ansvar som ska 
bäras med stolthet. Ledare i föreningen ska förhålla sig till föreningens 
värdegrund och skapa förutsättningar för glädje, gemenskap och utveckling. 
Alla ledare godkänns av föreningens styrelse. 


2.4.1 Ledare i Skogås Trångsund IBK ska:

• ha godkänd ledarlicens

• bära klubbens kläder vid träningar och matcher.

• komma i tid och vara väl förberedd. 

• skicka ut kallelser och information i god tid.

• erbjuda spelarna minst ett utvecklingssamtal per säsong. 

• delta vid föreningsaktiviteter.

• vara en länk mellan lag och styrelse.

• ungdomslagen ska ha minst ett föräldramöte per säsong.

• senior- och veteranlagen ska ha minst ett spelarmöte per säsong.

• ansvara för att lagets hemsida uppdateras kontinuerligt.

• föra närvaro på samtliga aktiviteter.


2.4.2 Ledarlicens och utbildning:

Skogås Trångsund IBK vill ha bra ledare i föreningen och prioriterar därför 
utbildning av våra ledare.


Från och med säsongen 2017-2018 har Stockholms Innebandyförbund krav 
på att alla ledare som står i båset vid match ska ha en ledarlicens, vilket 
innebär att alla ledare måste ha gått minst förbundets grundutbildning.


Ledarlicensen gäller i tre år, sedan är det dags att fylla på med en ny 
utbildning. Vi i Skogås Trångsund IBK har som krav att samtliga våra ledare, 
även rent administrativa, går minst grundutbildningen (GU). Vi uppmuntrar 
våra ledare att gå fler utbildningar. Skogås Trångsund IBK står för 
utbildningarna. För att anmäla sig till en utbildning skickas ett mail till 
info@stibk.se där det framgår vilken utbildning och vilket datum som önskas. 

Här finns aktuella utbildningar https://www.innebandy.se/stockholm/ledare/
ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
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2.5 Spelare

Att vara spelare i vår förening innebär att vara en del av en gemenskap där vi 
respekterar varandra både på och utanför planen. Vi är positiva och 
uppträder sportsligt mot såväl matchledare/domare som motspelare, 
medspelare och ledare.


2.5.1 Spelare i Skogås Trångsund IBK ska:

• delta på träningar och matcher i största möjliga utsträcknig. 

• komma i tid och ha med rätt utrustning.

• svara på kallelser.

• använda skyddsglasögon både på träningar och matcher fram till det året 

man fyller 17 år.

• lyssna när andra pratar.

• hjälpa till att plocka upp/ner sarg.

• delta vid föreningsaktiviteter.


2.6 Förälder

Att vara förälder i vår förening innebär också att vara en del av 
gemenskapen. Det kräver engagemang och en förståelse för att 
föreningslivet bygger på ideellt arbete. Vi uppträder positivt och skapar en 
god stämning vid sidan av planen. 


2.5.1 Föräldrar i Skogås Trångsund IBK ska:

• peppa och heja, INTE coacha. 

• respektera ledarna och deras beslut. 

• vi respekterar matchledare/domare och deras beslut. 

• ha koll på spelschemat och svara på kallelser.

• komma i tid.

• engagera sig i sitt barns aktiviteter.

• hjälpa till med att bygga sarg, sitta i sekretariatet, bemanna kiosken eller 

andra ansvarsområden under förningens arrangemang.
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2.7 Alkohol, narkotika, doping och tobak.

I enlighet med RF:s policy kring alkohol, narkotika doping och tobak vill vi 
genom vår verksamhet medverka till en positiv utveckling i samhället och 
aktivt ta ställning mot det som är dåligt och nedbrytande. Att verka för att 
ungdomar stannar kvar inom idrotten högre upp i åldrarna ökar ännu mer 
idrottens medverkan till en positiv utveckling. (RF:s ANDT policy) 


Vi i Skogås Trångsund IBK tar ställning i frågan kring alkohol, droger och 
tobak enligt följande policy:


• Aldrig uppträda alkoholpåverkade i föreningens kläder eller inom 
föreningens verksamhet.


• Aldrig använda droger, narkotika eller dopningsklassade preparat och 
läkemedel.


• Visa omsorg och hänsyn till minderåriga medlemmar.

• Ledare, tränare, föräldrar och medlemmar får inte bära kläder med 

föreningens namn eller klubbmärke på tillställningar som strider mot 
föreningens alkohol- och drogpolicy.


2.8 GDPR

Skogås Trångsund IBK utgår från RF:s uppförandekod när det kommer till 
personuppgiftshantering. RF:s uppförande kod hittar ni här.
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