
 

Verksamhetsberättelse för tiden 2025-05-01 - 2026-04-30 
 

Styrelsen har under verksamhetsåret 2025 - 2026 haft följande sammansättning:  

  

Ordförande: Alexander Korling 

Kassör: Lotta Berggren  
Sekreterare: Linda Larsson 
Ledamot: Oscar Landgren 
Ledamot: Henrik Jitelius Järnbrand 
Ledamot: Maria Jansson 
Ledamot: Kjell Nolahn 
 

Styrelsen för Skogås Trångsund IBK får för verksamhetsåret 2025 - 2026 avlämna följande 
årsberättelse.  
 

Valberedning   
Valberedningen inför stämman 2026 har bestått av Linus Berggren.  

 

Revisor  
Ordinarie revisor är Fredrik Borgerud. 

 

Styrelse 

Under verksamhetsåret har styrelsen haft 10 protokollförda styrelsemöten. 
 
Styrelsen har bland annat arbetat med att:  

● Genomföra ålagda uppgifter enligt protokoll efter årsstämma 2025 

● Utarbeta underlag till årsstämman 2026 

● Följa lagar och förordningar för ekonomisk förening 

● Arbete med att driva en livskraftig förening genom att: 

o -Säkerställa ledare och tillräckligt många spelare till samtliga lag 

o -Starta upp en dam-motionsgrupp samt ett damveteranlag 

o -Fortsätta att bygga upp relationen med driftorganisationen i Skogåshallen 

o -Fortsätta arbetet och dialogen med Huddinge kommun kring förbättrade 

halltider 

o -Arbeta med gemenskapen inom föreningen 

o -Utöka samarbeten mellan föreningens lag 

 
Medlemmar   
Antalet medlemmar under säsongen har varit ca 390, varav ca 50 ledare.  

  

Innebandyskolan   
Innebandyskolan 2025 - 2026 vände sig i första hand till pojkar i årskullarna 19/20 och flickor 
i årskullarna 18/19. Det var ca 30 pojkar och ca 15 flickor som deltog vid träningstillfällena 
under säsongen.  
  

Anmälda lag i seriespel under säsongen 2025/2026 

16 lag deltog i seriespel under säsongen. 
Pojk/herrlag från P16 upp till Oldboys samt flicklag från F16/17 upp till Damveteran. 
P17 och P18 deltog i Schyssta cupen. 
 

Ekonomi  
Föreningens ekonomiska ställning per 260430 framgår av resultat- och balansräkning.  
 

  



 

Utbildningar   

Under säsongen har ledare från Skogås/Trångsund IBK deltagit vid flera tillfällen på 
Stockholms innebandyförbunds utbildningar. Dessa utbildningar har bland annat varit 
grundutbildning och fördjupningsutbildningar i de olika nivåerna enligt Svensk Innebandys 
utvecklingsmodell (SIU). 
Styrelsen har uppmuntrat ledare till att gå utbildningar. 
 

Lagen 

Nedan följer en sammanfattning av säsongen 25/26 skriven av respektive lags ledare. 
 

Herr A och B 
Herr A och B har under säsongen haft en relativt stor trupp i förhållande till tillgänglig 
träningstid, vilket har påverkat kontinuiteten. Kvaliteten i Herr A har varit genomgående god, 
medan prestationerna i Herr B har varierat mer och varit något ojämna. Båda lagen har haft 
en träning i veckan om 1 timme och 15 minuter. 

I seriespelet har Herr A gjort en stabil insats sett till tabellplacering, men prestationerna har 
stundtals varit ännu bättre än vad resultaten visar, särskilt med tanke på att serien varit 
tuffare än föregående säsong. Herr B har haft en mer ojämn säsong med både toppar och 
dalar, men har ändå tagit relativt många poäng jämfört med tidigare år. I vissa matcher har 
laget kunnat förstärkas med spelare från A-laget, vilket haft en positiv effekt. 

Under säsongen har vi också aktivt lyft upp flera spelare från HJ-laget som fått prova på spel 
i herrlagen. Detta har fungerat mycket bra och bidragit till både utveckling och ett säkrat 
inflöde av spelare till seniorverksamheten. 

Sett över hela säsongen har prestationerna varit varierande, där vi lyckats ta flera starka 
segrar och poäng mot topplag, samtidigt som vi haft det tuffare mot lag i vår egen del av 
tabellen. Sammantaget har vi dock tagit tydliga steg framåt spelmässigt i en serie som varit 
mer utmanande än tidigare. 

På grund av nya regelverk valde vi att avstå uppflyttning från division 5, vilket gav oss 
möjlighet att fortsatt använda ett obegränsat antal spelare från Herr A i division 5. 

Utanför planen har det varit relativt få gemensamma aktiviteter, men en lagaktivitet är 
planerad under kommande vecka. 

Under säsongen deltog vi även i Kvarnen Cup under valborgshelgen. Där tog vi en seger, en 
knapp förlust samt en förlust med 1–4. De två lag som gick vidare från gruppen tog sig hela 
vägen till final och hade dessutom förstärkning av spelare från högre divisioner. 
Sammantaget var det en stark insats från vår sida. 

Herrveteraner 
Inför säsongen gjordes ett nytt upplägg för Veteranserien (35+), uppdelad i en nord- och 
sydserie med 11 lag vardera. Efter höstsäsongen gick de bästa lagen vidare till division 1, 
övriga till division 2. Parallellt startades även en OldBoys-serie (45+). Vi deltog med ett lag i 
båda serierna. 

Trots att vi tappade en målvakt och cirka sju utespelare inför säsongen lyckades vi, med 
hjälp av nyförvärv, få ihop en konkurrenskraftig trupp. Veteranlaget höll hög nivå och med en 
stomme som dubblerade fungerade även OldBoys bra. 

I Veteranserien slutade vi topp 3 efter hösten och gick upp till division 1. Där gjorde vi en 
stark vår och slutade 5:a i högsta serien – ett mycket bra resultat sett till spelartappen. Med 
bättre utdelning i några matcher hade vi kunnat nå en topp 2-placering. 

I OldBoys, en mindre serie med sju lag, stod vi för en stark säsong och slutade 2:a, endast 
en poäng bakom seriesegraren. En missad poäng i sista matchen kostade oss seriesegern. 



 

Totalt över säsongen (32 matcher) noterades 20 segrar, 1 oavgjord och 11 förluster – ett 
starkt facit. 

Vi deltog även i Veteran-SM i Uppsala. Efter en jämn öppningsförlust och en match där vi 
spelmässigt dominerade men ändå förlorade, gick vi till B-slutspel som vi vann och slutade 
totalt 5:a. Noterbart är att laget som slog oss senare vann hela SM. 

Träningarna har fungerat bra under större delen av säsongen, men skador mot slutet har 
påverkat närvaron. Trots detta ser vi positivt på nästa säsong med ambitionen att fortsätta 
med både Veteran- och OldBoys-lag. Rekrytering pågår och målsättningen är en trupp på 
cirka 25 spelare. 

HJ 
Efter en tuff säsong 2024/2025 gick vi in med ett tydligt mål inför 2025/2026, att ha en bättre 
säsong präglad av tydligare struktur, mer konkurrens och utveckling. Matchtruppen har 
bestått av spelare födda 2007 ner till 2011 men på träningar har vi även haft med några killar 
födda 2012. Vi har haft ett nära samarbete med P10/11/12 och herrlaget under säsongen, 
vilket har varit vitalt för att ha en godtagbar verksamhet. Vi har haft 2 tränare i laget från 
säsongsstart och sedan fick vi in en tredje i december. Vi har snittat runt 15-20 killar varje 
träning vilket bara där ett stort steg framåt jämfört med föregående säsong. 
 
Vi har tränat en gång per vecka och hade en period där vi även tränade måndagar, men 
majoriteten av spelarna har kunnat träna två gånger per vecka. Vi har tagit stora kliv rent 
taktiskt och vi har sett en tydlig utveckling och mognad i spelet från våra spelare, vilket har 
varit målet och vi tränare anser att vi uppnå vårt mål i år, att ge främst de äldre spelarna en 
stabil säsong och de yngre grabbarna en ny utmaning.  
 
Matchmässigt har vi stått för flera bra prestationer i år. Säsongen 2024/2025 blev det nästan 
bara stora förluster, men den här säsongen har vi haft flera matcher där vi spelat jämnt och 
varit med stora delar av matcherna och vi borde definitivt ha fått med oss poäng i ett par av 
våra förluster. Med det sagt uppnådde vi vårt resultatmål; Vi tog mer poäng än förra 
säsongen, då 3 poäng och nu 5 poäng, vi kom inte sist i serien och avslutade säsongen med 
att vara obesegrade två raka matcher, med lite flyt och medstuds hade vi kunnat avsluta 
serien med fyra raka matcher utan förlust. Det här kanske låter som lågt ställda 
förväntningar, men utifrån vart det här laget befann sig för ett år sen och vart vi avslutade 
den här säsongen, så talar jag för samtliga tränare att vi är sjukt stolta över det killarna har 
presterat i år och hur det har kämpat och slitit för varandra i varje match. 
 

P10/11/12 
Truppen började på 28 st spelare. Tyvärr har 4st slutat och bara en ny 
spelare så just nu är truppen 25st. Antal ledare har varit 8st med olika 
uppgifter såsom tränare, lagledare och kassör. 
 
Vi har haft 2 träningar i veckan med 45 minuter fys innan halltid sen 75 
minuter i hallen per träning. 
 
Vi har haft 2 lag i seriespel P10 B Södra och P10 C. I B Södra kom vi på 
en 6:e plats. 6 segrar 4 oavgjorda 6 förluster i C kom vi 10:a med 
endast en seger. Vi var även med i Bäst i stan.. Gick inte vidare från gruppspelet. 
 
Olika cuper vi varit iväg på. Tullingecupen i augusti med 2 lag. Var 
nere i Linköping nu i April med 2 lag där vi hade ett samarbete med 
Tungelsta P13. Vi kommer i Maj att åka till Falun Cup med ett lag och 
helgen efter vara med i TT-cupen med ett lag. 
 
Utanför innebandy så blir det SM-finalerna den 25/4 samt Städa Sverige 
26/4. Sen blir det en sommaravslutning så småningom. 

 



 

P13 
P13 utgjordes vid säsongstart 2025 av 16 spelare (Elyud, Elis, Elliot, Felix, Frej, Frans, 
Hannes, Kalle, Laban, Samuel, Vidar, Jonas, Wilmer, Wilhelm, Isak och David. Under 
säsongen har alla spelarna stannat kvar i truppen trots att flera är dubbelidrottare.  
Vi har haft ett lag i seriespel, under hösten spelade vi i Pantamera 2013 B Södra. Totalt har 
vi spelat 17 matcher med resultat 7 vinster, 1 oavgjord och 9 förluster och hamnade på en 
6e plats i tabellen. 
Vi har fått förmånen att hjälpa P14 några matcher när de har haft ont om spelare, det är 
mycket positivt för våra killar att få möjlighet att spela extra matcher. 
Under säsongen har vi spelat fem cuper: 
• Sollentunacupen (september 2025) 
• Scorpions Cup (november 2025) 
• Storvretacupen (januari 2026) 
• Örebrocupen (april 2026) 
• Segeltorpscupen (april 2026)  
 
Vi har också mött Tullinge, Segeltorp, Salem och Kungsängen P14 på träningsmatcher.  
Vi har tränat måndagar och fredagar och det har som regel varit hög närvaro på träningarna. 
Under hösten hade vi tid i Rackethallen på måndagar men då ett av flicklagen la ner blev det 
en ledig tid på måndagar i Skogåshallen. Vi har under säsongen haft ett nära samarbete 
med P14 och under våren även ett samarbete med F12/13. Vi har tagit in ca 1-7 spelare per 
träning från P14 och F12/13 och vice versa har våra spelare kunnat delta på P14s och 
F12/13s träningar, vilket har varit mycket  
givande för spelarnas utveckling och gemenskap. Under vårterminen har vi haft 
gemensamma träningar med F12/13 på onsdagar och vi har ordnat två träningsmatcher med 
mixlag, en mot Tullinge och en mot Sköndal. Detta var mycket uppskattat av både våra lag 
och motståndarlagen. 
 
Den stärkta gemenskapen var även tydlig när både tjejerna och killarna deltog på 
Örebrocupen och kom och hejade på varandra på matcherna, det blev en väldigt fin 
stämning! 
 
I november anlitade vi en fysioterapeut som fick i uppdrag att jobba med att utveckla 
spelarnas löpteknik. Hon har hjälpt oss att lägga upp övningar som vi använt på träningar 
och där fokuset har legat på att utveckla snabbhet och smidighet. I april introducerade hon 
ett pass utomhus vilket vi kommer fortsätta med framgent. 
Under säsongen har tyvärr Robban slutat som ledare men Edvin och Marika har kommit in 
som nya ledare och under våren har också Daniel kommit in som ledare på 
måndagsträningarna. Marika har gått ledarutbildning på röd nivå.  
 
Vi har fortsatt att samla pengar till lagkassan via ”Samla Sverige” där man varje månad kan 
vinna fina individuella priser och varje kvartal kan man vinna priser till laget. Totalt har laget 
nu pantat för 46 585 kr! Tre gånger har vi vunnit teampris och många gånger har vi vunnit 
individuella priser! En väldigt kul lagaktivitet var när vi var på Bodaborg som en 
uppstartscamp i augusti.  
Vi har nyligen haft individuella spelarsamtal och i maj kommer vi ha samtal med hela laget 
om hur vi ska fungera som lag, hur vi vill att träningar ska vara mm. Att åka på cup är som 
en intensivkurs i innebandy och det är där grabbarna verkligen utvecklas, både som lag och 
individuellt. Inför nästa säsong har vi ambitionen att spela Tullingecupen, Scorpions cup på 
hösten samt ca två cuper på våren.  
Ett av målen vi satte upp för säsongen var att behålla alla spelarna i laget, vilket vi har 
uppnått.  
Träningsnärvaron har under säsongen varit hög vilket vittnar om ett välmående lag med killar 
som trivs tillsammans och som vill utvecklas som lag och individuellt. Vi hoppas att nästa 
säsong ska kunna utveckla dem än mer men det kommer att krävas att klubben kan erbjuda 
dem mycket träningstid, matcher och ett nära samarbete med P14 och F12/13. 
 

  



 

P14/15 
Vi har en stabil trupp på nu 24 killar. I början av säsongen gick våra P15 killar upp i vårt lag 
och vi blev P14/15. Sammanslagningen gick väldigt bra och P15-killarna har kommit fint in i 
vårt lag. 
Som en uppstart var vi med på Tullingecupen med två lag i slutet av augusti som en första 
cup ihop. Det var tuffa matcher men roligt och lärorikt att spela cup. 
 
Vi tränar två gånger per vecka. Under hösten tränade vi i Trångsundsskolan utan sarg och 
en i Skogåshallen men från årsskiftet har vi fått en tid i Skogåshallen på onsdagar, vilket gör 
att vi har två tillfällen i veckan med sarg och laget har utvecklats positivt. 
Några av våra killar tränar även extra med P13 på måndagar och fredagar. 
Vi har sedan februari helt gått över till att köra 5-manna på helplan på träningar och börjat 
förbereda oss för att gå upp i röd nivå. Under våren har vi kört lite träningsmatcher på 5-
manna på olika nivåer och varit med på en minicup. 
Vi har fina samarbeten på träningar med närliggande lag i föreningen. 
 
Vi har varit anmälda till två serier. En i 2014A och en i 2014B. 
Hösten började tufft med flera förluster på rad i båda våra serier men mot andra halvan 
började det se mer jämnt ut. Vi har lånat in några spelare från P13 för att matcha lagen på A 
nivå. Under våren har det varit helt jämt mellan vinster och förluster i våra serier. 
Vi har nära dialoger med P13 och med P16 och har lånat ut spelare både uppåt och neråt 
och även lånat in spelare från båda lagen till flertal matcher. 
 
Vi har flera av oss varit och kolla på lite olika matcher ihop under året och nu senast finalen i 
Bäst i stan för pojkar 16 år. 
Utöver det har vi sålt bingolotter som en lagaktivitet i bl.a. Farsta Centrum och hade ett 
föräldramöte i höstas. 
 
Förutom Tullingecupen så var vi denna säsong med på Storvreta med två lag. Det var en 
mäktig upplevelse att få spela på IFU Arena. Överlag gick cupen väldigt bra för båda våra 
två lag. Vi upplevde en fin sammanhållning under cupen och även efteråt. 
Vi kommer nu i slutet av april att vara med på Segeltorpscupen som är en 5-manna cup. 
 

P16 
Pojkar födda 2016 Lag och organisationen Laget Pojkar födda 2016 har under 
verksamhetsåret bestått av 9 spelare samt 3 ledare. Ledargruppen har ansvarat för 
planering och genomförande av träningar, matcher samt för lagets organisation och 
utveckling. 
 
Laget har tränat en gång i veckan på tisdagar. Träningarna har haft fokus på att skapa 
spelglädje, gemenskap och utveckling av grundläggande innebandyfärdigheter såsom 
klubbteknik, passning, skott och speluppfattning. Stor vikt har lagts vid att träningarna ska 
vara lekfulla och anpassade efter barnens ålder och nivå. 
 
Under säsongen har laget deltagit i seriespel i Pantamera Pojkar 2016 B Östra. Seriespelet 
har gett spelarna möjlighet att prova på matchspel i en trygg och utvecklande miljö. 
Målsättningen har varit att alla spelare ska få likvärdig speltid och möjlighet att utvecklas 
genom matcherna. Vi upplever att seriespelet har varit på en adekvat nivå. Truppen har inte 
varit så stor. Vid behov har därför spelare lånats in från P15.  
 
Säsongen har präglats av god träningsnärvaro, positiv laganda och högt engagemang från 
både spelare och ledare. Laget har tagit steg i sin innebandyutveckling och etablerat en 
stabil grund inför kommande säsonger. 
 

  



 

P17 
Truppen har haft 12 killar i laget, har tappat några nu i slutet. 

Till en början var det en träning i veckan och efter julen två gånger i veckan. 
Killarna har utvecklat sin spelförståelse och teknik på ett mycket bra sätt, det är en 
markant skillnad mot förra säsongen vilket är jätteroligt och se. 

Utanför planen har vi varit iväg på Leos lekland tillsammans samt håller på och planerar 
någon slags avslutning. 

Vi har under säsongen spelat schyssta cupen. 

P18 
I nuläget har vi 16 registrerade spelare. Två har slutat under 
säsongen, men det har tillkommit fler än så. Många kommer på en av 
veckans två träningar, några kommer ofta på båda. Någon enstaka 
spelare kommer sporadiskt när de känner för det, kanske en träning 
varannan vecka sisådär. 
 
Två träningar i veckan. Det har blivit omkring 8 inställda träningar totalt under 
HT-2025 och VT-2026, detta pga att vi skippat träning de lördagar vi 
spelat Schyssta Cupen (4 ggr), och vi har också ställt in några 
träningar i samband med lov. Vid ett träningstillfälle har båda 
tränarna Andreas och Sanna varit upptagna, varpå den träningen 
ställdes in. 
 
Ej aktuellt med seriespel för oss i P18. 
 
Inga aktiviteter utanför planen ännu. Vi ska försöka få ihop något kommande säsong. 
 
Vi har deltagit i Schyssta Cupen vid totalt fyra tillfällen under 
HT-2025 och VT-2026, varav ett under hösten-25 och tre nu under 
våren-26. Vid två av tillfällena under våren har spelplats varit i 
Skogåshallen, då har vi i P18 tillsammans med P17 ordnat det 
praktiska på plats. 

 
Pojkar Innebandyskola 
Vi har under säsongen tränat pojkar födda 2019 och 2020. 
 
Totalt har 34 anmält sig under spelåret, där hälften är födda 
2019. Några har bara testat några gånger eller slutat efter hösten, 
men det har varit en kärna på ca 25 st. som varit återkommande. Ofta 
har träningarna varit runt 18 närvarande. 
 
Vi har ett tillfälle per vecka kört på en halv plan i Skogåshallen 
vilket gjort det emellanåt lite trångt. Vi har tränat på passningar 
och avslut, och har hållit det ganska enkelt. Sedan mycket matchspel 
vilket alltid är uppskattat. 
 
Deltagarna födda 2019 kör på under maj med några extra träningar 
och är till hösten redo att bilda ett lag. Då behöver träningarna 
bli lite mer varierande och utmanande. 
 
För deltagarna födda 2020 avslutas terminen efter april. 
 
  



 

F10/11 
Under säsongen 25/26 valde laget att upplösas. 
 

F12/13 

Säsongen 2025/2026 har varit en säsong där vi vuxit mycket – både i spelet och som lag. 
Truppen har bestått av 17 spelare under året. Några har slutat och nya har tillkommit, vilket 
gjort att vi fått jobba aktivt med att alla ska känna sig inkluderade. Ledarstaben har varit 
densamma som tidigare med fyra ledare. 
 
Vi har tränat två gånger i veckan med bra närvaro. Under säsongen har vi lagt extra fokus på 
lagkänsla och värdegrund, och vi ser tydligt att spelarna stöttar varandra och att fler vågar ta 
plats. 
Under hösten samarbetade vi med F10/11, vilket efter en lite knixig start blev både omtyckt 
och utvecklande för spelarna. Under våren har vi istället haft ett fint samarbete med P13 
med gemensamma träningar. Det märktes inte minst under Örebrocupen, där lagen stöttade 
varandra på ett väldigt fint sätt. 
 
Örebrocupen (vår tredje i rad) var en höjdpunkt där vi tog kliv även resultatmässigt, med 
vinster i gruppspelet och en semifinal i B-slutspelet. I seriespelet i Pantamera Flickor 2013B 
Södra slutade vi på en femteplats. Under säsongen har vi också börjat spela 5 mot 5 och 
räkna poäng. 
Säsongen avslutas med ytterligare en cup och en gemensam våravslutning.  
 
Sammanfattningsvis har det varit en säsong med stor utveckling, bra gemenskap i gruppen 
och mycket glädje tillsammans. 
 

F14/15 
Säsongen har präglats av en relativt tunn trupp med totalt 13 spelare, 
varav 2 tillkom i slutet på säsongen. En ny och en inlånad från 
flickor 17. Trots den begränsade truppstorleken har spelarna visat en 
mycket positiv inställning och bidragit till en god lagsammanhållning. 
 
Laget har tränat två gånger i veckan. Närvaron har dock varierat, 
vilket har gjort det svårt att genomföra träningar med fullt lag. 
Detta har påverkat möjligheten att utveckla samspelet samt att hålla 
en jämn och hög kvalitet på träningarna. Därtill har vi haft 
begränsade förutsättningar då träningarna bedrivits i 
Trångsundshallen utan sarg samt Skogåshallen. Möjligheten att träna 
på helplan har därmed varit begränsad. 
 
Under säsongen har det stundtals varit svårt att få ihop en full 
trupp till matcherna. Vid flera tillfällen har vi endast haft en 
avbytare, vilket varit en utmaning för laget. Dessutom har 
målvaktsfrågan varit en återkommande utmaning då ingen spelare haft 
en tydlig ambition att stå i mål. Sammantaget har detta påverkat 
resultaten och lett till att laget blivit flyttat i serien. 
 
Inga större aktiviteter utanför planen har genomförts under 
säsongen, främst på grund av begränsade resurser och fokus på att 
få den löpande verksamheten att fungera. 
 
Laget har inte deltagit i några cuper under säsongen, då vi inte haft 
tillräcklig kapacitet för att få ihop en komplett trupp. 
Förhoppningen är att kunna delta i cuper kommande säsong. 
 
Under säsongen har laget haft tre ledare. Inför kommande säsong 
kommer en ledare att kliva av, men glädjande nog har två nya 
föräldrar anmält sitt intresse för att hjälpa till, vilket skapar 



 

goda förutsättningar framåt. 
 
Inför nästa säsong ser vi ett behov av ökat samarbete med äldre 
flicklag, både för att möjliggöra spelarutbyte och för att främja 
spelarnas långsiktiga utveckling. Vi ser även ett önskemål av 
bättre träningsförutsättningar, framför allt tillgång till 
helplan. 
 

F16/17 
Flickor 16/17 har 22 licensierade spelare, ungefär hälften födda 
2016 och hälften 2017. Laget har tränat en gång i veckan, på 
tisdagar i Trångsundshallen. Vi är fem ledare vilket har varit 
välbehövligt då det varit hög närvaro på träningarna. 
 
Laget har gjort sin första säsong i seriespel, i grupp Pantamera 
Flickor 2016 B Södra. Det har varit kul och lärorikt att spela med 
målvakt, sarg och allt annat nytt som det har inneburit. Träningarna 
har fokuserat mycket på att träna matchsituationer. Regler, positions- 
och passningsspel men också haft fokus på respekt för domare, 
motståndare och varandra. 
 
Både träningar och matcher har präglats av bra stämning och 
kamratskap. Föräldrar har ställt upp med skjutsande, sargbygge och 
stöd från läktaren. Flera spelare från laget deltog i julcupen 
vilket var mycket uppskattat. Höstsäsongen avslutades med gemensam 
julfika, något liknande planeras även till sommaravslutningen.  
 

Innebandyskola tjejer 
Det är flickor födda 2018-2020 som har tränat under säsongen, när vi avslutade var det 16 
registrerade. Det har varit runt 10 stycken på träningarna.  
Vi har tränat i Östra grundskolan på tisdagar och fokus har varit att ha roligt samtidigt som 
spelarna utvecklas. Det är en liten hall med små mål där det var en utmaning till en början att 
få tillgång, men efter hand så löste kommunen så att allt praktiskt fungerade. Det visade sig 
att beslutet att de fick vara i den lilla hallen har varit bra för truppen. Truppen har svetsats 
samman och haft lättare att fokusera än när de var i Skogåshallen.  
De som är födda 2018 och 2019 har tagit klivet att bilda lag inför nästa säsong. 
 

Damveteraner 

Vi startade upp ett damveteranlag inför säsongen 25/26. Vi är en 

trupp på 15 spelare, vi har även lånat in två spelare från 

föreningens motionslag vid ett par matcher på slutet. Vi har under 

säsongen inte haft några träningar utan vi har bara spelat matcher. 

En del damveteraner har deltagit på herrveteranernas träningar i 

slutet av säsongen. 

 

Vi slutade på en fjärdeplats i serien med samma poäng som 

tredjeplatsen och det är vi nöjda med. 

 

Vi hoppas att vi får ihop lag till kommande säsong men det har sett 

lite tunt ut här på slutet. 

  



 

Dammotion 

Vi beslutade i början av säsongen att se över intresset för ett dammotion lag som fokuserar 

på att träna och lära sig innebandy och ha roligt ihop. Inget krav på innebandy kunskaper 

finns. 

Gruppen startades som ett initiativ från Lotta och Linda i styrelsen. Hösten var lite tuff men få 

deltagare men vi fick stöd av några barn till mammor som var med för att få till matchspel 

och träningar. 

Nu har gruppen vuxit och vi är nu 13 registrerade spelare i gruppen men runt 10 spelare per 

träning men tar gärna in några till i gruppen till hösten. 

Dammotion är inte med i seriespel och kommer inte att vara med i cuper.  

Vi har ännu inte haft några aktiviteter utanför planen men vi har en fin gemenskap och har 

planer på att ordna någon aktivitet som avslutning på säsongen. 

  



 

Övrigt  

Avslutningsvis vill vi i styrelsen tacka alla spelare, ledare samt föräldrar för en bra genomförd 
säsong. 
 
 
Bilaga 1. Valberedningens förslag till styrelse  
Bilaga 2. Revisionsberättelse  
Bilaga 3. Resultatrapport & Balansrapport 2025 - 2026 

Bilaga 4. Budget för 2025 - 2026 
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