
Trädet

Spelare 3 passar till spelare 2 som möter bollen
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Spelare 1 passar en längre passnign till spelare 3 
som möter bollen, spelare 2 rör sig tillbaka in i 
mitten när spelare 1 slagit den längre passningen
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Spelare 2 direktpassar till spelare 1 och steppar 
sedan ut från sargen för att öppna upp ytan vid 
sargen
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Spelare 1 passar upp till spelare 2 som möter bollen
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Spelare 3 skjuter, helst direktskott
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Spelare 3 gör en löpning mot  mitten, får passning 
av spelare 2

1

2

3

5/7

2Created with Sideline XPS Trainer - www.sidelinesports.com


