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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Stjäla skatten

Vad?
Lek

Anvisningar
Barnen ska stjäla skatten (bollarna) och få över 
dem till andra sidan och in i skattkistan (målet). 
Antingen kan barnen ta bollen med händerna eller 
driva med hjälp av klubba. I mitten finns två pirater 
(barn eller ledare) som försöker kulla de andra 
barnen, kullade spelare måste lämna bollen där 
och hämta en ny.
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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Krabboll

Vad?
Lek

Varför?
Spelarna tävlar i en annan idrottsform. Spelarna 
arbetar med split vision, koordination, styrka och 
sammarbete.

Hur?
Två lag med en eller flera bollar. 
Spelarna står på händerna och fötterna med 
ryggen mot marken som i en brygga.
Alla spelar ute vilket innebär att även målvakterna 
är utespelare.

Organisation
Dela upp träningsgruppen i flera mindre lag alt två 
lag.
En eller flera fotbollar eller mjuka bollar. 
Målbur alt mät ut mållinje med koner.
Små planer alt stor plan
Leken går att göra både inomhus och utomhus.

Anvisningar
Leken går att spela på liten plan. Dela upp en stor 
plan till mindre planer så att många spelare är 
aktiva samtidigt. Bollen förflyttas med fötterna eller 
huvudet. Poäng görs genom skott eller nick in i 
målburen eller om en mållinje skapats med koner. 
Risken finns att vissa spelare försvinner och inte är 
aktiva vid spel på stor plan och då är fler bollar i 
spel ett bra alternativ.
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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Svanskull

Vad?
Lek

Organisation
Band och koner 
Band till svansar och koner till att begränsa 
spelytan

Anvisningar
Barnen sätter en väst som ”svans” baktill i sina 
byxor, de kan ha en reserv-väst på sig. Barnen ska 
sen försöka ta samla på sig så många svansar de 
kan från de andra samtidigt som de skyddar sin 
egen. Barn som förlorat sina svansar försöker ta en 
ny från någon annan.

Går att variera läget på svansen och sätta den på 
vänster eller höger sida av höften.
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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Djurleken

Vad?
Lek

Anvisningar
Barnen ska imitera hur djur rör på sig, t.ex. kan 
ledaren säga att de ska röra sig som en kanin, 
elefant, känguru, björn, häst osv.
Det går även att köra djurleken som kull. Tänk på 
att barnen ska själva få tolka hur djuren rör sig.
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Vad?
Lek

Varför?
Träna passningar på ett roligt sätt

Hur?
Genom kull träna på passningar och vickningar. 

Organisation
Det går att leka hela laget och på hela planen 
men det föredas att dela upp laget i två eller 
tre grupper för att nå så många spelare som 
möjligt och för att få ett tempo i leken. 

Anvisningar
En eller !era tagare. 
Alla har varsin boll, även tagaren.
Alla dribblar omkring i hallen eller i sin zoon, 
när en spelare blir tagen stannar spelaren 
på stället och börjar med vickningar, för att 
bli fri måste spelaren passa med en fri 
spelare och byter boll med varandra. 
Då blir spelaren fri! 

SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Passningskull

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/
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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Lagkull

Vad?
Lek

Organisation
Koner kan behövas för att avgränsa spelplanen.
Västar

Anvisningar
Barnen är uppdelade i två lag. Det ena laget ska 
kulla de andra, när de blir kullade förstenas de 
också genom att stå med armarna rakt ut eller i 
den position de hade när de blev kullade.

Kamraterna kan befria en kullad genom att röra vid 
dem, krypa mellan deras ben, hoppa bock eller 
annat.
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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Lagstafett

Vad?
Lek

Organisation
Koner behövs

Anvisningar
Dela in barnen i grupper om 4-5 barn. Ledaren 
bestämmer hur många fötter som laget får 
använda för att ta sig runt konen.
Ledaren kan bestämma att någon också måste 
använda sina händer. Låt lagen på egen hand lösa 
problemet på hur de klarar uppgiften.
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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Spegeln

Vad?
Lek

Anvisningar
Dela in barnen i grupper om 6 per rektangel. Ställ 
upp barnen med 3 på var sin sida av rektangeln, ett 
par åt gången är aktivt. Ena barnet agerar ledare 
och ska förflytta sig mellan konerna, det andra 
barnet ska spegla och följa efter. Kör i 10 sekunder 
innan nästa par tar över.

Övningen går att köra med och utan boll.
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