
Verksamhetsberättelse Frosta Innebandyförening  
1/7 2025 – 30/6 2026  

Frosta Innebandyförening bildades 1993 och har till uppgift att verka för att främja och öka intresset 
för innebandy i Höör med omnejd.   
 
  
Allmänt om säsongen 2025/2026  
Säsongen 2025/2026 har inneburit fler nya yngre lag, en god stämning i föreningen och bra 
publikstöd på hemmamatcher. Föreningen har deltagit i träffar med Skånes Innebandyförbund, RF-
SISU Skåne och Höörs kommun, blivit gistrerad för Fritidskortet som flera nyttjade samt arbetat 
aktivt med en ökad synlighet. 
   
Medlemmar  
Medlemsstatistik från SportAdmin presenteras i tabell nedan. Antalet unika medlemmar, ledare och 
spelare har ökat från säsongen 2025/2026. Vi har fått ett nytt ungdomslag för pojkar födda 2018 och 
fortsatt utökat flicklaget för åldrarna 2017–2014. Även motionslaget har ökat i antalet spelare.  
  

  2025/2026 2024/2025 2023/2024 2022/2023  2021/2022  

Unika 
medlemmar  

275 256 203 203 205 

Ledare  32 31 31 30  28  

Spelare  239 230 178 179 179 

   
Träning och seriespel   
Under säsongen 2025/2026 hade vi 11 lag (herrlag, P08/09/10, P11/12, P13/14, P15, P16, P17, P18 
F14-16, Innebandyskola och Motion), som tränade och spelade seriespel, poolspel och knattespel 
och cuper.   
  
Herrlaget hade en tung säsong och föll ner till 3:an igen. Tränaren valde att avsluta sitt uppdrag i 
förtid och lagledaren ledde laget med stöd från tidigare tränare i föreningen. Under säsongen som 
var har publikstödet varit stort. P08/09/10 har fortsatt att ansvara för att sköta kiosk och entréavgift 
vid herrlagets hemmamatcher. 
  
Förutom nämnda lag har Frosta Innebandy genomfört innebandyskola och 
motionsinnebandy.  Innebandyskolan har genomförts 12 gånger under säsongen med som mest 15 
barn per tillfälle. Motionsinnebandyn har genomförts en dag i veckan.  
 
Flicklaget har fortsätt öka i antal spelare och under säsongen har de spelat matcher på grön nivå 
(knattespel).  
 
Under säsongen 2025/2026 har specifik målvaktsträning genomförts för lagen P13/14, P11/12, 
P08/09/10 tack vare Kjell Widerberg.  
 
Hemmamatcher och träning har bedrivits i Höörs Idrottshall. Hemmamatcher som ingår i seriespel, 
poolspel och knatteligan har kunnat genomföras tack vare stort engagemang från ledare och 
frivilliga. Flera lag har spelat cuper runt om i Skåne och södra Sverige. P17 har dessutom spelat cup 
utomlands i Prag där de tillbringade ett par dagar runt nyår. 
 



Frosta IBF stod som värd för Skånemästerskapen för grupperna där P08/09/10 och P11/12 deltog. 
Totalt deltog 7 lag från olika klubbar. Arrangemanget blev lyckat tack vare engagerade ledare och 
föräldrar till spelarna samt ledare.  
  
Alla våra ledare för barn- och ungdomslag har visat utdrag från belastningsregistret vilket är ett krav 
för att få vara ledare i vår förening då vi har nolltolerans mot brott mot barn och ungdomar.   
 
Arrangemang och övriga aktiviteter  
Föreningen nominerade två tränare till Skånes Idrottsledarstipendier. Nicklas Gustafsson blev utsedd 
till stipendiat och erhöll 10 000 kr för sina ledarinsatser.   
  
I början av säsongen besökte Idrottsfoto hallen och lagbilder samt enskilda bilder togs. Dagen 
kombinerades med en klubbdag från Innebandyesset som var på plats med rabatterade priser.  
  
Under hemmamatcherna var kiosken öppen tack vare P08/09/10 för herrarnas matcher och av 
föräldrar för respektive hemmalag som spelade. Den hjälpen är ovärderlig och ett stort tack riktas till 
dem med tanke på att kiosken bidrar till föreningens intäkter. Ett stort tack riktas också till Angela 
Liljenberg som ansvarat för kiosken.   
  
Under säsongen har alla hemmamatcher på röd- (P08/09/10 och P11/12) och svart nivå (herrar) 
liverapporterats i enlighet med Skånes innebandyförbunds serieregler. 
 
Under året har två nya huvudsponsorer kommit in i föreningen vilket är till stor hjälp. Ica har 
sponsrat extra och med de medlen har alla spelare och ledare fått varsin träningströja. 
  
Föreningen har deltagit på träffar och möten arrangerade av Skånes Innebandyförbund, RF-SISU 
Skåne, och Höörs kommun.  
  
Säsongsavslutningen våren 2026 genomfördes med P11/12 som ansvariga. Arrangemanget innehöll 
olika skillsstationer för de yngre spelarna. Alla ungdomsspelare fick pris och bjöds på fika.  
 
Frosta IBF deltog på Höörs julmarknad. De äldre lagen bemannade ståndet där besökarna fick 
information om föreningen samt fick prova på att studsa en innebandyboll på klubban.  
 
Under säsongen har vi vid två tillfällen haft öppen hall där spelare i allmänhet kunnat vara i hallen 
och träna och spela. Båda tillfällena har varit välbesökta och uppskattade. 
 
Vi har även haft lovaktivitet på påsklovet där spelare kunnat spela och träna.  
 
Utbildningar   
Inför förra säsongen ändrade Svensk Innebandy sina krav på utbildade ledare. Detta innebar ett 
utökat behov av ledarutbildningar och ledarna har visat stort engagemang och genomfört dessa 
utförts. Föreningen har sökt och fått bidrag för utbildningarna från Svenska Innebandyförbundet.   
 
I augusti ordnades en träff för föreningens ledare och då var även representant från SportAdmin 
med och presenterade en sin träningsplanerare. RF-Sisu stod för kost och logi för ledarträffen. 20 
personer, inkl medlemmar från styrelsen, deltog.   
Träningsplaneraren användes för övrigt på försök men fick inget gehör bland tränarna och därför 
sades avtalet upp igen i slutet av säsongen. 
 
Marknadsföring och synlighet 
Under säsongen har reklam för föreningen gjorts via sociala medier och Höörskanalen.   



 
Årsmöte  
Årsmötet genomfördes den 14 september 2025. 14 personer deltog.  
Marcus Landqvist och Robert Persson valdes in i styrelsen. För övrigt blev styrelsen och 
valberedningen densamma som året innan. Revisor har varit Karl Olofsson.   
  
Styrelse  
Styrelsen har under året bestått av:  
Kristin Gustafsson (ordförande), Hannes Åvik, Maja Persson, Johan Rosell, Jon Brodd, Hans 
Stjernholm, Robert Persson och Marcus Landqvist. Angela Liljekvist har deltagit vid vissa 
styrelsemöten.   
  
7 styrelsemöten har ägt rum ungefär varannan månad. Mötena har protokollförts.   
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