Verksamhetsberattelse Frosta Innebandyforening
1/1-31/12 2023

Frosta Innebandyférening bildades 1993 och har till uppgift att verka fér att fréimja och éka intresset
fér innebandy i H66r med omnejd.

Allmént om sisongen 2023/2024
Sdsongen 2023/2024 har inneburit fler nya yngre lag, en god stamning i féreningen och bra
publikstod pa hemmamatcher.

Medlemmar

Medlemsstatistik fran SportAdmin presenteras i tabell nedan. Antalet unika medlemmar, ledare och
spelare har minskat nagot fran sdsongen 2022/2023 pa grund av att juniorlaget upplostes samt att en
rensning har gjorts av medlemsregistret.

2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Unika medlemmar 189 208 215 197
Ledare 28 30 31 30
Spelare 161 175 181 169

Traning och seriespel

Under sdsongen 2023/2024 hade vi 9 lag (herrlag, P08/09/10, P11/12, P13/14, P15, P16, F14-16,
Innebnadyskola och Motion), som tranade och spelade seriespel, poolspel och i knatteligan. D3 vi
tappade nagra aldre lagspelare pa grund av fordndringar som studier eller varnplikt fick vi lagga ner
HJ18. A andra sidan har det bérjat fler i de yngre lagen.

Herrlaget akte ner till division 3, vilket innebar minskade krav pa genomforandet av hemmamatcher.
Vi valde att behalla entréavgiften dven om det inte langre var ett krav da vi 4nda har ett stort
publikstéd. P08/09/10 har fortsatt att ansvara for att skota kiosk och entréavgift.

Forutom namnda lag har Frosta Innebandy genomfort innebandyskola och

motionsinnebandy. Innebandyskolan har hittills ggnomfért 21 med som mest 10 barn per tillfille, av
totalt 16 stycken. Ledare till innebandyskolan ar ungdomar i féreningen. Motionsinnebandyn har
genomforts en dag i veckan.

Hosten 2023 har vi startat upp ett lag for tjejer fodda 14/15/16. Vi startade med en liten grupp som
nu har utokats till 8 spelare.

P11/12 deltog i Warbergsspelen i april 2023. P08/09/10 deltog i Rungsted Cup, Danmark, i
september. Hemmamatcher har spelats i Ho6rs Idrottshall, men tréning har bedrivits bade i H66rs
Idrottshall och i Satoftahallen. Hemmamatcher som ingar i seriespel, poolspel och knatteligan har
kunnat genomforas tack vare stort engagemang fran ledare och frivilliga.

Alla vara ledare for barn- och ungdomslag har visat utdrag fran belastningsregistret vilket ar ett krav
for att fa vara ledare i var forening da vi har nolltolerans mot brott mot barn och ungdomar.
Vi har dven tagit fram en rutin for hur vi ska hantera utdrag fran belastningsregistret.

Ny logga
Ny logga réstades fram under varen och styrelsen har arbetat med att implementera denna. Bland
annat har matchklader med nya loggan bestéllts till en del av lagen.



Loggan pa skylten pa fasaden har bytts ut och fortydligats for att lag utifran lattare ska hitta in i
hallen. For att synas mer har vi satt upp en banderoll i idrottshallen med var logga pa. Vi har kopt
flaggor att stalla utanfor entrén till idrottshallen och vi har képt in halsdukar som saljs i kiosken.

Klubbrummet har renoverats och nya loggan har fatt en plats pa vaggen. Rummet kan nu lattare
anvandas till olika aktiviteter sdisom moten och genomgangar for lagen. Fliigger farg sponsrade med
farg och spackel till renoveringen och Korgcenter gav rabatt pa en gardin som koptes in.

Arrangemang och ovriga aktiviteter
Nya marknadsforingsplanscher har tagit fram och informationsblad om Frosta IBFs lag har delats ut
pa skolor i kommunen samt pa skolan i Ludvigsborg.

Foreningen nominerade tva tranare till Skanes Idrottsledarstipendier. August Cinthio blev utsedd till
stipendiat. Stipendiaten erho6ll 7 000 kr for sina ledarinsatser och foreningen fick 3 000 kr for fortsatt
satsning pa barn- och ungdomsverksamhet.

Klubbhuset gav medlemmarna en veckas rabatt i klubbshopen i mitten av november istallet for att
besdka Idrottshallen.

Under hemmamatcherna var kiosken 6ppen tack vare ett ungdomslag samt ideella krafter som
engagerat sig i foreningen. Den hjilpen ar ovarderlig och ett stort tack riktas till dem. Ett stort tack
riktas ocksa till Angela Liljenberg som ansvarat for kiosken.

H66rs kommun har utfort livsmedelsinspektion i kiosken och efter att vi kompletterat rutinerna i
kiosken har den godkants utan anmarkningar.

Under hosten har vi liverapporterat alla hemmamatcher pa réd- (P08/09/10 och P11/12) och svart
niva (herrar) enligt beslut fran Skanes innebandyférbunds arsmote i juni.

Vi har kopt in utrustning for att sjalva kunna skéta musiken under herrarnas matcher. Hans
Stjernholm har stallt upp och spelat musiken.

Under aret har det arbetats aktivt med vara sponsorer som gérna stottar Frosta Innebandyforening.
Antalet sponsorer har 6kat och Ica Supermarket i H66r har gatt in som huvudsponsor. Pengarna fran
Icas sponsring har gatt till att kopa in traningstrojor till alla spelare i barn och ungdomslagen.

Foreningen har deltagit pa traffar och moten arrangerade av Skanes Innebandyforbund och RF-SISU
Skane.

Sasongsavslutningen varen 2023 genomfordes. HJ18 holl i arrangemanget med olika skillsstationer
for de yngre spelarna. Alla ungdomsspelare fick pris och bjods pa sponsrad fika. Johan Lindvall,
mangarig ledare i foreningen avtackades for sitt stora engagemang i féreningen.

Foreningen har deltagit i Skanes innebandyforbunds satsning pa skolbesdk. Ledare fran Skanes
innebandyférbund deltog i idrottslektioner pa Satoftaskolan i H66r och Frostaskolan i Hérby. Darefter
ordnades en prova-pa dag i idrottshallen.

Utbildningar

Spelare i P08/09/10 har genomfdrt nasta steg i domarutbildningen, vilket resulterade i att féreningen
har 5 aktiva ungdomsdomare som domt vid hemmamatcher pa knatte- och poolspelsniva. Under aret
har féreningen uppmuntrat ledare att genomfora ledarutbildningar. Totalt har 5 ledare genomfort



grundutbildningen. Féreningen har sokt och fatt bidrag for utbildningarna fran Svenska
Innebandyférbundet.

| augusti ordnade vi en traff for vara ledare och da hade vi dven en utbildning i akut
omhéandertagande med praktiska 6vningar pa att linda kna- och fotleder. RF-Sisu héll i utbildningen
och finansierade bade utbildning och kost-och logi for ledartraffen. 18 personer, inkl medlemmar
fran styrelsen, deltog.

Arsmote
Arsmotet genomfordes den 23 mars 2023. 16 personer deltog.

Valberedningen har under aret varit obemannad da det inte valdes nagon pa arsmotet. Det fanns
inga intressenter.

Revisor har varit Karl Olofsson.

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av:

Kristin Gustafsson (ordférande), Hannes Avik, Maja Persson, Johan Rosell, Jon Brodd och Hans

Stjernholm. Adjungerad har Robert Persson och Angela Liljekvist varit vid vissa styrelsemoten.

Styrelsemoten har dgt rum ungefar varannan manad. Moétena har protokollforts.

Hoor, februari 2024
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