
Verksamhetsberättelse Frosta Innebandyförening  
1/1 – 31/12 2023  

Frosta Innebandyförening bildades 1993 och har till uppgift att verka för att främja och öka intresset 
för innebandy i Höör med omnejd.   
  
  
Allmänt om säsongen 2023/2024  
Säsongen 2023/2024 har inneburit fler nya yngre lag, en god stämning i föreningen och bra 
publikstöd på hemmamatcher. 
   
Medlemmar  
Medlemsstatistik från SportAdmin presenteras i tabell nedan. Antalet unika medlemmar, ledare och 
spelare har minskat något från säsongen 2022/2023 på grund av att juniorlaget upplöstes samt att en 
rensning har gjorts av medlemsregistret.  
  
  2023/2024 2022/2023  2021/2022  2020/2021  
Unika medlemmar  189 208  215  197  
Ledare  28 30  31  30  
Spelare  161 175 181  169  

   
Träning och seriespel   
Under säsongen 2023/2024 hade vi 9 lag (herrlag, P08/09/10, P11/12, P13/14, P15, P16, F14-16, 
Innebnadyskola och Motion), som tränade och spelade seriespel, poolspel och i knatteligan. Då vi 
tappade några äldre lagspelare på grund av förändringar som studier eller värnplikt fick vi lägga ner 
HJ18. Å andra sidan har det börjat fler i de yngre lagen.   
  
Herrlaget åkte ner till division 3, vilket innebar minskade krav på genomförandet av hemmamatcher. 
Vi valde att behålla entréavgiften även om det inte längre var ett krav då vi ändå har ett stort 
publikstöd. P08/09/10 har fortsatt att ansvara för att sköta kiosk och entréavgift. 
  
Förutom nämnda lag har Frosta Innebandy genomfört innebandyskola och 
motionsinnebandy.  Innebandyskolan har hittills genomfört 21 med som mest 10 barn per tillfälle, av 
totalt 16 stycken. Ledare till innebandyskolan är ungdomar i föreningen. Motionsinnebandyn har 
genomförts en dag i veckan.  
 
Hösten 2023 har vi startat upp ett lag för tjejer födda 14/15/16. Vi startade med en liten grupp som 
nu har utökats till 8 spelare.  
  
P11/12 deltog i Warbergsspelen i april 2023. P08/09/10 deltog i Rungsted Cup, Danmark, i 
september. Hemmamatcher har spelats i Höörs Idrottshall, men träning har bedrivits både i Höörs 
Idrottshall och i Sätoftahallen. Hemmamatcher som ingår i seriespel, poolspel och knatteligan har 
kunnat genomföras tack vare stort engagemang från ledare och frivilliga.   
  
Alla våra ledare för barn- och ungdomslag har visat utdrag från belastningsregistret vilket är ett krav 
för att få vara ledare i vår förening då vi har nolltolerans mot brott mot barn och ungdomar.   
Vi har även tagit fram en ruƟn för hur vi ska hantera utdrag från belastningsregistret. 
 
Ny logga 
Ny logga röstades fram under våren och styrelsen har arbetat med att implementera denna. Bland 
annat har matchkläder med nya loggan beställts till en del av lagen.  



Loggan på skylten på fasaden har bytts ut och förtydligats för att lag utifrån lättare ska hitta in i 
hallen. För att synas mer har vi satt upp en banderoll i idrottshallen med vår logga på. Vi har köpt 
flaggor att ställa utanför entrén till idrottshallen och vi har köpt in halsdukar som säljs i kiosken.  
 
Klubbrummet har renoverats och nya loggan har fåƩ en plats på väggen. Rummet kan nu läƩare 
användas Ɵll olika akƟviteter såsom möten och genomgångar för lagen. Flügger färg sponsrade med 
färg och spackel Ɵll renoveringen och Korgcenter gav rabaƩ på en gardin som köptes in. 
 
Arrangemang och övriga aktiviteter  
Nya marknadsföringsplanscher har tagit fram och informationsblad om Frosta IBFs lag har delats ut 
på skolor i kommunen samt på skolan i Ludvigsborg.  
 
Föreningen nominerade två tränare till Skånes Idrottsledarstipendier. August Cinthio blev utsedd till 
stipendiat. Stipendiaten erhöll 7 000 kr för sina ledarinsatser och föreningen fick 3 000 kr för fortsatt 
satsning på barn- och ungdomsverksamhet.  
  
Klubbhuset gav medlemmarna en veckas rabatt i klubbshopen i mitten av november istället för att 
besöka Idrottshallen.    
  
Under hemmamatcherna var kiosken öppen tack vare ett ungdomslag samt ideella krafter som 
engagerat sig i föreningen. Den hjälpen är ovärderlig och ett stort tack riktas till dem. Ett stort tack 
riktas också till Angela Liljenberg som ansvarat för kiosken.   
 
Höörs kommun har utfört livsmedelsinspektion i kiosken och efter att vi kompletterat rutinerna i 
kiosken har den godkänts utan anmärkningar. 
  
Under hösten har vi liverapporterat alla hemmamatcher på röd- (P08/09/10 och P11/12) och svart 
nivå (herrar) enligt beslut från Skånes innebandyförbunds årsmöte i juni.  
 
Vi har köpt in utrustning för att själva kunna sköta musiken under herrarnas matcher. Hans 
Stjernholm har ställt upp och spelat musiken. 
  
Under året har det arbetats aktivt med våra sponsorer som gärna stöttar Frosta Innebandyförening. 
Antalet sponsorer har ökat och Ica Supermarket i Höör har gått in som huvudsponsor. Pengarna från 
Icas sponsring har gått till att köpa in träningströjor till alla spelare i barn och ungdomslagen.  
  
Föreningen har deltagit på träffar och möten arrangerade av Skånes Innebandyförbund och RF-SISU 
Skåne.  
  
Säsongsavslutningen våren 2023 genomfördes. HJ18 höll i arrangemanget med olika skillsstationer 
för de yngre spelarna. Alla ungdomsspelare fick pris och bjöds på sponsrad fika. Johan Lindvall, 
mångårig ledare i föreningen avtackades för sitt stora engagemang i föreningen. 
 
Föreningen har deltagit i Skånes innebandyförbunds satsning på skolbesök. Ledare från Skånes 
innebandyförbund deltog i idrottslektioner på Sätoftaskolan i Höör och Frostaskolan i Hörby. Därefter 
ordnades en prova-på dag i idrottshallen.  
 
Utbildningar   
Spelare i P08/09/10 har genomfört nästa steg i domarutbildningen, vilket resulterade i att föreningen 
har 5 aktiva ungdomsdomare som dömt vid hemmamatcher på knatte- och poolspelsnivå. Under året 
har föreningen uppmuntrat ledare att genomföra ledarutbildningar. Totalt har 5 ledare genomfört 



grundutbildningen. Föreningen har sökt och fått bidrag för utbildningarna från Svenska 
Innebandyförbundet.   
 
I augusti ordnade vi en träff för våra ledare och då hade vi även en utbildning i akut 
omhändertagande med praktiska övningar på att linda knä- och fotleder. RF-Sisu höll i utbildningen 
och finansierade både utbildning och kost-och logi för ledarträffen. 18 personer, inkl medlemmar 
från styrelsen, deltog.   
  
Årsmöte  
Årsmötet genomfördes den 23 mars 2023. 16 personer deltog.   
  
Valberedningen har under året varit obemannad då det inte valdes någon på årsmötet. Det fanns 
inga intressenter.   
  
Revisor har varit Karl Olofsson.   
  
Styrelse  
Styrelsen har under året bestått av:  
Kristin Gustafsson (ordförande), Hannes Åvik, Maja Persson, Johan Rosell, Jon Brodd och Hans 
Stjernholm. Adjungerad har Robert Persson och Angela Liljekvist varit vid vissa styrelsemöten.   
  
Styrelsemöten har ägt rum ungefär varannan månad. Mötena har protokollförts.   
  
  
  
Höör, februari 2024  
Styrelsen   
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