PM traningslager Skara 19-24/6

Resa: Vi kor till och fran Skara i minibuss och bil. Vi reser till och fran Skara i vara lager t-
shirts, dessa delas ut pa tréningarna innan avresa.

Samling avresa: 19/6 08:45 pa Burlévsbadets parkering

Berdknad hemkomst: 24/6 ca 13:00 pa Burlovsbadets parkering — Ha garna kontakt med era
barn under hemresan fér mer exakt ankomsttid

Tranare: Philip Thornberg 0704-553664, Frida Nordefell 0761-884889

Kladsel: Ta med ordentligt med klubbklader, vi reser i klubbklader, vi ater i klubbklader och
anvander klubbklader pa traningsanlaggningen.

Boende och mat: Vi bor i stugor pa Jula camping & stugby, samtliga maltider serveras i en
restaurang pa omradet. Forsta maltid som serveras ar lunch den 19/6. Sista maltid som
serveras ar frukost 24/6. Specialkost ar bestallt enligt era anmalningar gjorda via kallelsen.

Packning:

e Traningsutrustning vatten dvs baddrakter/badbyxor, simglaségon, badmdssa,
vattenflaska och eventuellt 6ronproppar om ni anvander er av det.

e Traningsutrustning land — klader for landtréning utomhus samt skor fér att ga och
springa.

e Handdukar

e Sangklader — lakan, paslakan och érngott.

e Toalettartiklar och férhoppningsvis solkram.

e Mesh bag innehallande fenor, platta, snorkel, dolme, (paddlar)

e Klubbklader

Traning i 50-meters utomhusbassang pa Vilans fritidsomrade enligt schema:

Sondag 19/6 --- 16:00-18:00
Mandag 20/6 08:00-10:00 17:00-19:00
Tisdag 21/6 08:00-10:00 17:00-19:00
Onsdag 22/6 08:00-10:00 17:00-19:00
Torsdag 23/6 08:00-10:00 17:00-19:00




Deltagare:

Namn:

Alfred Freijs

Cristian Stefan Nicoara

David Kjellander Hansen

Edvin Yngvesson

Elinor Frojd

Elvira Andersson

Jack Rosengren

Livia Landmyr

Moa Haglund

Oscar Samberg

Selma Isaksson

Tyra Johansson

Frida Nordefell

Philip Thornberg




