PM
Speedo Yards 10-11/9

Datum: 10-11/9
Plats: Rosenlundsbadet Jonkoping (Yardsbassdng 8 banor)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 (16r fm) 08.30-09.45 10.00
Pass 2 (Il6rem) | 14.30-15.45 16.00
Pass 3 (son fm) | 07.30-08.45 09.00
Pass 4 (son em) | 13.30-14.45 15.00

Ansvarig tranare:
Kim Stahlberg — 0729745668

OBS GIom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmdssa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lédsk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
e Hanglas till omkladningsskap.

Resa, mat och boende:

Vi reser gemensamt till Jonkoping fredagen den 9/9 med minibuss.

Samling pa Burlovsbadets parkering 16:15.

Middag fredag kvall till och med lunch s6ndag ater vi pa plats i Jonkdping. Middag séndag
kvall ater vi pa vag hem fran Jonkoping.

Vi kér hem fran Jonkoping ca 19:00 och ar uppskattningsvis hemma i Arlév ca 22:30-23:00.
Vi sover i skolsal pa Prolympia. Det ar hardforlaggning som galler, dvs luftmadrass. GIom ej
lakan, kudde, tacke alternativt sovsack.



Deltagare
Bech Liam
Bodell Ella
Christiansen
Jens

Freijs Alfred
Frojd Elinor
Hsissi Yonas
Isaksson Selma
Kjellander
Hansen David
Komstedt Erik
Liljekvist
Matilda
Nicoara Stefan
Cristian
Rosengren Jack
Samberg Oscar
Wall Axel
Witzell Anton

Grenordning:
Pass1

200y frisim
100y frisim
100y brastsim
400y medley
100y medley
50y brostsim
50y ryggsim
1000y frisim

el L o I o

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

herrar

Pass 2
9,17
10,12
9,17

13,17
10
9,17
10,12
9,17

15,17
10, 14

9,17
15,17
9,17
9,17

Pass 2

9. 100y ryggsim herrar
10. 50y frisim damer
11 200y fjarilsim herrar

12. 200y medley damer
13. 500y frisim herrar
14 200y ryggsim damer
15. 200y bristsim herrar

16 100y fjarilsim damer
17. 50y fjdrilsim herrar

Pass 3
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Pass 3
18, 24
19, 23
18, 24

18, 24
19, 25
18, 24
19, 23

18, 22

20, 22
19,23

20,24

18, 24

20

18, 22
18,22,24

200y frisim
100y frisim
100y brostsim
400y medley
100y medley
50y brostsim
50y ryggsim
1000y frisim

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

damer

Pass 4
27, 33
26, 34
27,31,33

27,33
30

27,33
32,34
27,33

27,29

27,29

27,33
27

24,27
27,31

Pass 4

26. 100y ryggsim
27. 50y frisim

28. 200y fjarilsim
29. 200y medley
30. 500y frisim
31. 200y ryggsim
32. 200y bristsim
33. 100y fjarilsim
34. 50y fjarilsim

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
Herrar

damer




