PM
Rosenlundsbadet Sprint Yards 9-10/9

Datum: 9-10 September
Plats: Rosenlundsbadet Jonkoping (25 Yards 8 banor)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 2 (l6r fm) 07.30-08.45 09.00
Pass 3 (I6rem) | 14.30-15.45 16.00
Pass 4 (son fm) | 07.30-08.45 09.00
Pass 5 (son em) | 13.30-14.45 15.00

Ansvarig trinare:
Philip Thornberg — 0704-553664
Avanmalan/strykning senast: Snarast till Philip.

OBS GIom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmdssa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lédsk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
e Hanglas till omkladningsskap.

Resa, mat och boende:

Vi reser gemensamt till Jonkoping fredagen den 8/9 med minibuss.

Samling pa Burlévsbadets parkering 15:00.

Frukost l6rdag och sdndag ater vi pa Prolympia dar vi ocksa 6vernattar. Prolympia ar en skola
dar vi sover i klassrummen pa hardforlaggning (medtages sjalv).

Resterande maltider fran middag fredag t.om. lunch séndag ater vi pa en fritidsgard i
Jonkoping.

Vi kor hem fran Jonkoping och ar hemma pa Burlovsbadets parkering ca 23:00 den 10/9, for
mer exakt ankomsttid i Burlov rekommenderar vi att ni har kontakt med era barn under
hemresan.

Vi stannar till pa vag hem sondag kvall for att ata middag tillsammans.




Deltagare
Elvira
Andersson
Elinor Frojd

lan Hangard
Hsissi Yonas
Johansson Tyra
Kjellander
Hansen David
Komstedt Erik
Landmyr Clara
Nicoara Cristian
Stefan

Olsson Freijs
Alfred
Rosengren Jack
Samberg Oscar
Wall Axel
Yngvesson
Edvin

Pass 2
19, 21 (RES)

15

18, 22

14, 20

19, 21 (RES)
14, 20, 22

18, 20, 22
19
14, 20, 22

14, 20, 22

14, 20, 22
14, 20
14, 20, 22 (RES)
14, 20

Pass 3
25,33

35, 39
30, 38, 40
26

25 (RES)
26, 34, 40

30, 40
25, 33 (RES)
26, 34, 40

34 (RES)

26, 34

26, (34 RES)
34

26

Pass 4
41

41
42
42
41
42

42
41
42

42

42
42
42
42

Pass 5
43

43
44

43
44

44
43
44

44

44
44
44
44



Pass 2 lordag ki 09:00

11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

11-18

21

22

50 y ryggsim
50 y ryggsim
50 y ryggsim
50 y ryggsim
50 y ryggsim
50 y ryggsim
50 y ryggsim
50 y ryggsim
200 y medley

200 y medley

50 v ryggsim

100 y fjarilsim

100 y fjarilsim

Pass 3 lordag kl 16.00

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

40

u
23-30
u
31-38

50 y bristsim
50 y brastsim
50 y brastsim
50 y bristsim
50 y bristsim
50 y brastsim
50 y brastsim
50 y bristsim
50 y fjarilsim
50 y fiarilsim
50y fiarilsim
50 y fjarilsim
50 vy fiarilsim
50 y fiarilsim
50y fiarilsim
50 y fjarilsim
100 y frisim

100 y frisim

50 y bristsim

50 y fiarilsim

F12-13
P12-13
F 14-15
P 14-15
F16-17
P 16-17
F 18+

P18+

F12-13
F 14-15
F 16-17
F 18+

P12-13
P 14-15
P 16-17
P18+

F12-13
F 14-15
F 16-17
F 18+

P12-13
P 14-15
P 16-17
P18+

F12-13
P12-13
F 14-15
P 14-15
F 16-17
P 16-17
F 18+

P18+

F12-13
P12-13
F 14-15
P 14-15
F16-17
P 16-17
F 18+

P18+

F12-13
F 14-15
F16-17
F 18+

P12-13
P 14-15
P 16-17
P18+

Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsdk 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsdk 4 heat
Forsok 4 heat
Max 80
simmare

ach minst 20
simmare/klass
Max 80
simmare

och minst 20
simmare/klass

Minst 20
simmare/klass

Minst 20
simmare/klass

Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsdk 4 heat
Forsdk 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsdk 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsdk 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsok 4 heat
Forsdk 4 heat
Forsok 4 heat

Minst 20
simmare/klass
Minst 20
simmare/klass
Max 3 heat/gren

Max 3 heat/gren

F12-13
P12-13
F 14-15
P 14-15
F 16-17
P 16-17
F 18+

P18+

F12-13
F 14-15
F 16-17
F 18+

P12-13
P 14-15
P 16-17
P18+

F12-13
F 14-15
F 16-17
F 18+

P12-13
P 14-15
P 16-17
P18+

F12-13
P12-13
F 14-15
P 14-15
F 16-17
P 16-17
F 18+

P18+

F12-13
P12-13
F 14-15
P 14-15
F 16-17
P 16-17
F 18+

P18+

F12-13
F 14-15
F 16-17
F 18+

P12-13
P 14-15
P 16-17
P18+

\era Karlsson
Gabriel Eriksson
Alina Andersson
Gustav Henriksen
Ida Liljeqvist

Erik Ohlsén
Magdalena Kuras
Jonatan Carlsson
Sofia Henningsson
Lisa Nystrand
Moa Holmquist
Emelie Fast
Anton Hegmegi
Erik Stensson
Emil Hassling
Robin Hanson

Annie Hegmegi
Annie Hegmeagi
Sofia Abrahamsson
Hanna Eriksson
Gabriel Eriksson
Axel Auer

Albin Lovgren
Albin Lovgren

Tea Winblad
Axel Gladher

Edith Axelsson-Wiesel

Alvin Valkki

Saga Boraker
Hugo Swansson
Emelie Fast
Gulliver Koch
Ebba Pantzar
Job Sanders
Olivia Staafgird
Alvin Valkki

Ida Liljeqvist
Albin Léwvgren
Magdalena Kuras
Albin Lovgren
Sofia Henningsson
Selma Holmer
Sofia Abrahamsson
Emelie Fast

Job Sanders
Alvin Valkki

Albin Lovgren
Isak Eliasson

LASS
Jonkapings 55
Massjo SLS
Sparvagen IF
Hboganas 55
Vastervik 55
SK Triton
Varberg S
Skivde 55
Vasby 55
Jonkdpings 55
Sodertorn 55
Jénkdpings 55
Varnamo 55
Landskrona 55
Jarfalla s

Jonkopings S5
lonkbpings S5
Uddevalla S
Jonkapings 55
Jonkopings S5
Karlskrona 55
Jonkapings 55
Jonkaping S5

Kalmar 55
Karlskrona S5
Ljungby S5
MASS
lonkbpings S5
Gavle 55
Sddertdrn 55
Uddevalla S
lonkbpings S5
Jonkdpings 55
Kungsbacka S5
MASS
Hbéganas 55
Jénkdpings 55
SK Triton
lonkbpings S5
Skdvde 55
Tureberg SK
Uddevalla S
Sadertorn 55
Jénkdpings 55
MASS
Jonkopings S5
Sparvagen IF
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2016
2017
2022
2017
2016
2017
2017
2019
2017
2021
2021
2022
2018
2016
2017
2019

2016
2018
2021
2021
2017
2018
2016
2022

2017
2019
2016
2019
2021
2022
2022
2018
2022
2016
2022
2009
2016
2016
2017
2022
2017
2019
2021
2022
2016
2019
2016
2021



Pass 4 sondag kl 09.00
S$23-30 50y brostsim
S 31-38 50y fjérilsim

41 100 y ryggsim

42 200 y frisim

F23-30 50 y brostsim
F31-38 50 y fjarilsim
Pass 5 sondag kil 15.00
S1-8 50 y frism

S 11-18 50y ryggsim

43 100 y brostsim
44 100 y brostsim
F1-8 50 y frisim

F11-18 50y ryggsim

F12-13
F 14-15
F 16-17
F 18+

P12-13
P 14-15
P 16-17
P 18+

2 heat/gren
2 heat/gren

Minst 20
simmare/klass

Max 80
simmare

och minst 20
simmare/klass
1 heat/gren

1 heat/gren

2 heat/gren
2 heat/gren

Minst 20
simmare/klass
Minst 20

simmare/klass

1 heat
1 heat

F12-13
F 14-15
F16-17
F 18+

P12-13
P 14-15
P 16-17
P 18+

ROSENLUNDSBADET SPRINT-modellen

pa 50-metersloppen gar till s har:

I fc ken (max 4 h :
De tva basta i varje heat gar direkt till

SEMIFINAL

Samtliga 6vriga startande far simma en gang till i

UPPSAMLINGSHEAT
Fran uppsamlingsheaten gar de 8 béasta tiderna till

EMIFINAL

Fran semifinalerna (2 heat) gar de tva basta i varje heat plus de fyra basta tiderna

darutover till
FINAL

(max 3 heat)

Matilda Nilsson
Lisa Nystrand
Annie Hegmegi
Magdalena Kuras
Job Sanders
Eddie Peng
Lucas Humling
Robin Hanson

Tea Winblad
Thea Ekstrom
Saga Bordker
Emelie Fast
Axel Gladher
August Eriksson
Hugo Swansson
Gulliver Koch

Jénkodpings SS
Vasby SS
Jonkopings SS
SK Triton
Jonkopings SS
Vasby SS
LASS

Jarfalla S

Kalmar SS
Vastervik SS
Jonkopings SS
Sbdertorn SS
Karlskrona SS
Tureberg SK
Gavle SS
Uddevalla S

:55.05

Lo A
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2017
2021
2019
2017
2016
2021
2022
2019

2017
2016
2021
2022
2019
2019
2022
2018



