PM

Ran Sprint Meet 25/3

Datum: 25 Mars
Plats: Simhallsbadet Malmo (8 banor 50m)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 (Loérdag FM) | 8:00 9:00
Pass 2 (Loérdag EM) | 12:30 14:00

Ansvarig tranare:
Magnus Olsson: 070-250 63 88

Avanmalan/strykning senast: Snarast till ovanstaende trénare.

OBS Glom ej:

SYDSIM T-shirt & SYDSIM badmaossa

Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/Iéisk
Ett glatt humor och tavlingsanda ©



Deltagare Pass 1 Pass 2

Ellie Cederlof 1,5 9

Erik Komstedt 2,6 12,16

Maja Kiceec 1,3 11,13

Ella Bodell 1,3 11,13

Livia Landmyr 1,3,5,7 11,13, 15

Gabriela Morovic 1,5
1 50 m frisim Damer
2 50 m frisim Herrar
3 100 m ryggsim Damer
4 100 m ryggsim Herrar
5 50 m brostsim Damer
6 50 m bréstsim Herrar
7 100 m fjéanl Damer
8 100 m fjaril Herrar

Lunch paus

9 50 mryggsim Damer
10 50 m ryggsim Herrar
11 100 m frisim Damer
12 100 m frisim Herrar
13 50 m fjarilsim Damer
14 50 m fjarilsim Herrar
15 100 m brostsim Damer
16 100 m brostsim Herrar

17 8 x 50 frisim med badring Mix



