PM
DM/JDM/Para DM

Datum: 1-2 Juni 2024
Plats: Brahogsbadet Staffanstorp (Utomhus 50 meter 6 banor)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 (lor fm) 08.30 10.00
Pass 2 (I6r em) 14.30 16.00
Pass 3 (son fm) 08.30 10.00
Pass 4 (s6n em) 14.30 16.00

Ansvarig tranare: Kim Stahlberg — 0702397980, Philip Thornberg - 0704553664

Glom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmaossa
e Skor med strumpor i, kldder efter viader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lésk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
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Anton Witzell

Sk Sydsim Damer
Sk Sydsim Mix

Sk Sydsim Herrar
Sk Sydsim Herrar 2

Sk Sydsim Pagar
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GRENORDNING DM/PARA DM 2024

Pass 1 (start 10:00)

. 4x100m medley herrar
. 100m frisim damer

. 400m frisim herrar

. 50m brdstsim damer

. 100m bréstsim herrar
. 400m medley damer

. 100m fjaril herrar

. 100m ryggsim damer

. 50m ryggsim herrar
10. 800Om frisim damer
11.4x100m medley mixed

W 00~ M N o b P e

Pass 3 (start 10:00)

22. 4x100m medley damer
23. 100m frisim herrar
24. 400m frisim damer
25. 50m brostsim herrar
26. 100m brastsim damer
27. 400m medley herrar
28. 100m fjarilsim damer
29. 100m ryggsim herrar
30. 50m ryggsim damer
31. 1500m frisim herrar
32. 4x100m frisim mixed

Pass 2 (start 16:00)

12. 4x200m frisim herrar
13. 200m fjarilsim damer
14. 200m medley herrar
15. 200m frisim damer
16. 50m frisim herrar

17. 200m bréstsim damer
18. 800m frisim herrar
19. 50m fjarilsim damer
20. 200m ryggsim herrar
21. 4x100m frisim damer

Pass 4 (start 16:00)

33. 4x200m frisim damer
34. 200m fjarilsim herrar
35 200m medley damer
36. 200m frisim herrar
37. 50m frisim damer

38. 200m broéstsim herrar
39 1500m frisim damer
40. 50m fjarilsim herrar
41. 200m ryggsim damer
42. 4x100m frisim herrar



