Traningslager - SYDSIM

Hogands — Skane

e Simiaden Aldre
e Simiaden Yngre

Antligen ar det traningslager!

11-12 Maj kommer vi att aka till
Hoganés for traningslager. Vi bor pa
Hoganas Sportlodge och tranar pa
Hogands Sportcenter precis intill
boendet.

Resa:

Samkor garnal

Tid for samling i Hoganas kommer i
PM:et samt tid for hamtning.

Logi & Kost:

Vi bor i fullserviceboende pa Hoganas
Sportlodge. Maltider som ingér: lunch
11/5, middag 11/5, frukost 12/5 och
lunch 12/5 i den ordningen.

Traning:

Vi kommer att trdana 3 st simpass. 1
pass pa lordag eftermiddag. 1 pass
sondag morgon och 1 pass sondag
eftermiddag. Se till att ta med
traningsklader fér simning men ocksa
landtraningsklader for aktiviteter
utomhus.

PRIS: CA 1100 kr per
deltagare

Hogands | Skane
Lordag 11 maj — sondag 12 maj

Egen transport tur och retur Hoéganas.

Inkluderar: boende, mat och traning.

ANMALAN:

For att anmala er svarar ni pa
kallelsen.

Glom ej att meddela eventuell
specialkost i kommentarsfiltet.

Anmalan ar bindande. Faktura
kommer efter kallelsens deadline.

Deadline for att svara pa kallelsen
ar 22/4.




