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Antidopingplan for Simklubben Sydsim

Datum: 2025-10-05

Doping ar forbjudet inom all idrott, vi som idrottsférening i Sverige vill ta vart ansvar for och
jobba emot doping. Simklubben Sydsim har “vaccinerat sig mot doping” utifran Antidoping
Sveriges och Svensk Simidrotts rekommendationer. | samband med den vaccinationen
antog vi denna Antidopingplan for foreningen och dess medlemmar.

Som idrottare ar man alltid sjalv ytterst ansvarig for att kdnna till och félja reglerna
avseende antidoping. Som férening kommer vi arbeta med forebyggande insatser, sasom
information och utbildningstillfallen, for att framja en dopingfri idrott.

Vi vill:
® Skydda vara idrottares prestationer och sakerstalla en tavlan pa lika villkor
® Framja en sund traningskultur

® [nformera och utbilda vara ledare och aktiva

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder
® Vi har utsett en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors utefter satt tidsplan.
® Viinformerar klubbens ledare/trdnare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

e Viinformeraromklubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang,
t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestilla ett diplom som vi satter upp pa
vart kansli samt pa var hemsida.

® Vialagger klubbens styrelse, anstalld personal samt USM-, SM- och Mastersgrupp att arligen gora
e-utbildningen ”"Ren vinnare” for att repetera sina kunskaper. Antidopingansvarig foljer upp att
detta gjorts.

® Viuppmanar Ovriga ideella ledare/tranare/instruktorer och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa

vaccineraklubben.se samt e-utbildningen Ren vinnare.

® |edare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva i ovan angiva grupper genom att anvanda
Antidoping Sveriges handledning ” Antidopingsnack” och filmade forelasningar och tillhdrande handledning
for att fordjupa kunskapen. Vi delar da ocksa ut foldrarna “Tank efter Fore” och ”Dopingkontroll” till de
aktiva.
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https://renvinnare.se/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://renvinnare.se/
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® Vierbjuder vara ovan angiva ledare/tranare och aktiva att delta pa Svenska Simférbundets
terminsvis aterkommande antidopingforeldsning.

® Viplanerar en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket och informerar
vara aktiva. Informationen malgruppsanpassas, utifran alder och niva pa de aktiva i var

tavlingsverksamhet.

® Viuppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som

finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.
® Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och delar deras inlagg.

® Visprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer, banderoller m.m. fran
Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér misstankt doping.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

® Vi kommer att bestalla och bekosta extra dopingkontroller vid behov eller misstanke.

Akuta atgarder

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.
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https://dopingtips.se/

