PM
Novembersim 2-3/11

Datum: 2-3 November
Plats: Karlsrobadet Esl6év (25 meter 6 banor)

Tider:
Tavlingspass Samling* Insim Start
Pass 1 (16r fm) 07:50 08.00-08.50 09.00
Pass 2 (I6rem) | 12:50 13.00-14.50 15.00

*=Samlingen dager rum inne i simhallen pa laktaren. Ombyte sker pa vag in och samling sker
sedan hos tranarna pa laktaren.

Ansvariga tranare:
Frida Nordefell — 0761 884889

OBS Glom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmadssa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lésk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
e Hanglas till omkladningsskap.



Deltagare

Samir Ahmady

Alma Ainalem

Leah Becarevic

Lill Bruhn

Kenza Cherchmi
Lovisa Christrup

Sigrid Cronquist
Melanie Danielsen

Iris Di Lorenzo

Oliwia Dziedzic
Amanda Ekstrom

Elise Frost
Signe Heng Lindau
Folke Jonsson

Sigrid Lindblad

Liam Moslehi

Julia Nguyen
Alexander Nordin
Maja Nordin

Miral Omar Koura

Roja Sandseth

Isabella Svensson
Sally Tannstrom Nelson
Nelly Wadstrom
Gustav Zimmer

Lovisa Akerman
Simklubben Sydsim
Simklubben Sydsim lag
2

Simklubben Sydsim lag
3

Simklubben Sydsim lag
4

Simklubben Sydsim lag
5

Simklubben Sydsim lag
6

Pass 1
59
4,6,8
4,8
10,14
10, 14
4,8
4,8
10,14
4,8
4,14
4,8
6,14
4,14
59
4,14
57
6,14
5,9
4,14
4,8
4,8
6,14
4,8
4,6,8
5,9
6,12,14

Pass 2
19, 23, 25
20, 26
20, 24, 26
22,28
22,28

18, 20, 24, 26
18, 20, 24
20, 28
20, 24, 26
20, 28
20, 24, 26

20, 26
19, 23, 25
20, 28
19, 23, 25
20, 26
19, 23, 25
20, 28
20, 24, 26
20, 24, 26
20, 28
18, 20, 24
20, 24, 26
19, 25, 27

16
16

16



Grenordning

PASS 1 Lordag fm:

. 4x50m frisim mix 12 ar och yngre

. 25m fjaril flickor 12 ar och yngre

. 25m fjéril pojkar 12 ar och yngre

. 50m ryggsim flickor 12 ar och yngre

. 50m ryggsim pojkar 12 ar och yngre

. 100m bréstsim flickor 12 ar och yngre

. 100m bréstsim pojkar 12 ar och yngre

. 25m frisim flickor 12 ar och yngre

9. 25m frisim pojkar 12 ar och yngre

10. 50m fjaril flickor 12 ar och yngre

11. 50m fjéril pojkar 12 ar och yngre

12. 100m ryggsim flickor 12 ar och yngre
13. 100m ryggsim pojkar 12 ar och yngre
14. 100m medley flickor 12 ar och yngre

15. 100m medley pojkar 12 ar och yngre
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PASS 2 Lirdag em:

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.

4x50m medley mix 12 ar och yngre
25m bristsim pojkar 12 ar och yngre
25m bristsim flickor 12 ar och yngre
50m frisim pojkar 12 ar och yngre
50m frisim flickor 12 ar och yngre
100m fjéril pojkar 12 ar och yngre
100m fjéril flickor 12 ar och yngre
25m ryggsim pojkar 12 ar och yngre
25m ryggsim flickor 12 ar och yngre
50m brastsim pojkar 12 ar och yngre
50m brastsim flickor 12 ar och yngre
100m frisim pojkar 12 ar och yngre
100m frisim flickor 12 ar och yngre

PASS 3 Sindag fm:

29. 4x50m frisim damer 13 ar och éldre
30. 4x50m frisim herrar 13 ar och éldre
31. 50m fjaril damer 13 ar och dldre

32. 50m fjéril herrar 13 ar och dldre

33. 100m ryggsim damer 13 ér och dldre
34. 100m ryggsim herrar 13 ar och dldre
35. 200m brostsim damer 13 ar och édldre
36. 200m brostsim herrar 13 ar och éldre
37. 50m frisim damer 13 ar och ildre
38. 50m frisim herrar 13 ar och dldre

39. 100m fjaril damer 13 ar och éldre
40. 100m fjaril herrar 13 ar och dldre
41. 200m ryggsim damer 13 ar och dldre
42. 200m ryggsim damer 13 ar och dldre
43. 200m medley damer 13 ar och dldre
44. 200m medley herrar 13 ar och dldre

PASS 4 Sindag em:

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

4x50m medley herrar 13 ar och éldre
4x50m medley damer 13 ar och dldre
50m bréstsim herrar 13 ar och dldre
50m bréstsim damer 13 ar och ildre
100m frisim herrar 13 ar och idldre
100m frisim damer 13 ar och dldre

. 200m fjéril herrar 13 ér och idldre

200m fjéril damer 13 ar och dldre
50m ryggsim herrar 13 ar och ildre
50m ryggsim damer 13 ar och ildre
100m bréstsim herrar 13 ar och éldre
100m bréostsim damer 13 ar och dldre
200m frisim herrar 13 ar och dldre
200m frisim damer 13 ar och idldre




