PM
Novembersim 2025

Datum: 1-2 November
Plats: Karlsrobadet i Eslov (Vastergatan 54, 241 31 Eslov)

Tider:
Tavlingspass Samling i simhallen Insim Start
Pass 1 (l6r) 07.45 08.00 09.00
Pass 2 (s6n) 07.45 08.00 09.00
Pass 3 (son) 13.50 14.00 15.00

Ansvarig tranare:
Frida Nordefell - 0761884889

OBS. Pa Lordagen ar det en 1,5 timmes lunch paus efter gren 8.

Glom ej:

e SYDSIM klader & SYDSIM badmossa

» Skor med strumpor i, klader sasom t-shirt, tajts, mjukisbyxor,
kofta — sa ni kan halla er varma

* Baddrakt, baddbyxor, simglaségon, dronproppar

* Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej
godis/ldsk/kakor/snacks

 Ett glatt humor och tavlingsanda ©

* Hanglas till skap.

Lagkappslagen presenteras pa plats.



Deltagare
Samir Ahmady
Alma Ainalem

Vincent Au

Layal Hamid Ahmed Badawi

Leah Becarevic
Ellen Carlstrém
Lovisa Christrup
Oliwia Dziedzic
Ellie Emmertz
Elise Frost
Ossian Hall
Signe Heng Lindau
Dea llic Pesut
Harun Imamovic
Folke Jonsson
Adam Kron
Jason Lam
Thea Larzon
Valencia Lopez Pop
Hugo Nguyen
Alexander Nordin
Elvira Ohlin

Miral Omar Koura

Charishika Reddy Orumpati

Eren Osman
Yichelle Pan

Julia Quan

Pass 1

3,8,11,15
4,8,11, 14
6,8,11,15
4,8,11, 14
3,8,11, 14
5,10, 13

3,8,11, 14
3,6,12,15
3,8,11, 14
4,8,11, 14
3,7,11,15
4,6,11, 14
2,5,10,13
5,10, 13

3,8,11,15
5,10, 13

5,10, 13

2,4,11,14

5,10, 13
3,8,11,14
3,8,11,15

3,8,11,14

3,8,11,15
5,10, 13

5,10, 13

Pass 2

24,30

24

37,43

35,41



Laleh Rahimzadeh
Kinan Saad
Roja Sandseth
Sara Stevic
Nicole Stocker
Isabella Svensson
Nathalie Svensson
Sally Tannstrom Nelson
Nelly Wadstrom
Neo Wahlin
Amelia Wieckowska
Frida Xu
Gustav Zimmer
Julia Zimmer
Simklubben Sydsim Lag 1
Simklubben Sydsim Lag 2
Simklubben Sydsim Lag 3
Simklubben Sydsim Lag 4

Simklubben Sydsim Lag 5

5,10, 13

5,10, 13

4,8,11,14

4,8,12,14
3,8,11,14
3,8,11,14
3,8,11,15
5,10,13
2,5,10,13
2,8,11,15
3,7,11,15
3,8,11,14
1,9

1,9

1,9

1

1

24,30

24

37,43

35,41



Grenordning

PASS 1 Lirdag

1. 4x50m frisim mix 12 &r och yngre

. 25m fjiril mix 12 dr och yngre

. 50m rvggsim mix 12 r och yngre

. 100m brdstsim mix 12 ir och yngre
. 25m frisim mix 12 dr och yngre

. 50m fjiril mix 12 dr och yngre

. 100m ryggsim mix 12 dr och yngre

o0 =1 o W b e b

. 100m medley mix 12 ir och yngre
Lunchpaus 1.5 timme

9. 4x50m medley mix 12 ir och vngre
10. 25m bristsim mix 12 ir och yngre
11. 30m frisim mix 12 ir och yngre
12, 100m fjaril mix 12 dr och yngre
13, 25m ryggsim mix 12 &r och yngre
14. 30m bristsim mix 12 ir och yngre
15, 100m frisim mix 12 &r och yogre

PASS 2 Siindag fm

16. 4x50m frisim damer 13 dr och dldre
17. 4x50m frisim herrar 13 dr och dldre
18, 30m fjiril damer 13 fr och ildre

19. 50m fjiril herrar 13 ir och ldre

20. 100m ryggsim damer 13 dr och dldre
21. 100m ryggsim herrar 13 dr och dldre

22, 200m bristsim damer 13 &r och dldre

23. 200m brdstsim herrar 13 dr och ldre
24. 30m frisim damer 13 dr och dldre
25. 30m frisim herrar 13 &r och aldre

26, 100m fjaril damer 13 &r och dldre
27. 100m fjaril herrar 13 dr och dldre
28, 200m ryggsim damer 13 dr och dldre
29. 200m ryggsim damer 13 ir och dldre
30, 200m medley damer 13 dr och ildre
31. 200m medley herrar 13 dr och dldre

PASS 3 Sindag em

3
i3
34
5.
6.
7.
38,
i9.
4.
41.
42.
43,

44
45

4x50m medley herrar 13 dr och dldre
4x50m medley damer 13 r och ildre
50m brastsim herrar 13 dr och ildre
50m brostsim damer 13 dr och ildre
100m frisim herrar 13 dr och dldre
100m frisim damer 13 fr och dldre
200m fjaril herrar 13 dr och ildre
200m fjaril damer 13 ir och ldre
50m ryggsim herrar 13 dr och ldre
50m ryggsim damer 13 r och dldre
100 brdstsim herrar 13 dr och dldre
100 brdstsim damer 13 fr och dldre
. 200m frisim herrar 13 dr och dldre

. 200m frisim damer 13 ér och dldre




