Simklubben Sydsim

Gruppstruktur HT24

Utmanaren Yngre & Aldre

Vi skapar ett livslangt intresse
fér simning




Innehall

Personal & Tranare
Kommunikation

Gruppstruktur Teknik & Tavling
Riktlinjer Utmanaren Yngre & Aldre

YV V VYV VY V

Traningstider HT24 + Tavlingskalender (Preliminara)




Personal & Tranare

Kim Stahlberg (100%): Sportchef, Sportslig ledning, Tranare SM/JSM/DM.

®
sydsim
Philip Thornberg (100%): Utvecklingskoordinator, ansvarig sum-sim &
simiaden
Frida Nordefell (50 %): Trianare, ansvarig simiaden Aldre + Utmanaren Aldre.
Jennie Christiansen: Tranare simiadenniva

Dennie Hallilovic: Tranare Simiadenniva

Matilda Liljekvist: Tranare Simiaden niva




Tranare
Utmanaren aldre

Gruppansvarig: Frida Nordefell
Kontaktuppgifter: frida@sydsim.nu, tel: 0761-884889

Utmanaren Yngre

Gruppansvarig: Philip Thornberg
Kontaktuppgifter: philip@sydsim.nu, tel:0704-553664



mailto:frida@sydsim.nu
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Kommunikation

sydsim

Information om tadvlingar, traningstider, lager sker per mail till registerade mailadresser
i Sportadmin.

Information fran VH angaende grupper och grupptillhérighet sker till Kim@Sydsim.nu

Information om langvarig sjukdom (1 vecka eller mer) eller annan anledning som gor

att man inte deltar pa traningen sker till gruppansvarig.
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Syfte

> Erbjuda traningsmdéjligheter efter motivationsfaktorer (inre/yttre)

> Erbjuda simtraning som skapar forutsattningar for individen att
na malsattningar

> Erbjuda simtraning hela livet




Vision
> Vara en samhadllsnyttig funktion
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> Vara topp-20 pa JSM/SM & Topp-10 pa Sum-sim klubb pa 5 ars
sikt

> Vara kontinuerligt representerade i ungdoms och seniorlandslag
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Gruppforflyttningar

> Kan ske under pagaende termin (HT24)

> Narvaro/Ambition ligger till grund foér gruppfoérflyttningar till
hosten 2024 utifran gruppriktlinjerna for VT24.




Utmanaren Yngre

> 2011-2014 ca aldrar

> 75 % narvaro som ambition (Individuellt)
> Visa Sportsmanship

Erbjuds

> 2 Simtraningar (1h) + Landtraning

> Erbjuds tavla pa interntavlingar & 2 inbjudningstavlingar per
termin

> Uppstartslager
Material
Fenor




9-11 augusti Uppstartslager Ahus Utmanal‘en
30 augusti - 1 PTC Lund Yng re
september
20 eller 21 Seriesim Lund Uttagna
september Ett totalschema
28 September Bulan Race Burlov med traningar

)
5-6 oktober Nereus Cup Kavlinge tévlingar,léger

etc kommer
kommuniceras
vid terminsstart

Om behov av fler tavlingar utifran traningsnarvaro kommer detta kunna erbjudas




Traningstider Utmanaren Yngre-

Mandag 16:00-16:15, 16:15-17:15
17:15-17:45
Torsdag 17:20-18:00 18:00-19:00

« Vid behov av 6kad traningsmangd kommer det att finnas mojlighet till detta
« Vi forsoker hitta maojligheter till alt. traning om man
inte har mojlighet att trana aterkommande vid ett tillfalle.

Utmanaren Yngre trdanar tillsammans med Simiaden Yngre.




Utmanaren Aldre

> 2010 och Aldre ca aldrar
> 75 % narvaro som ambition (Individuellt)
> Vara en forebild gentemot andra Simmare & Ledare

Erbjuds
> 3 Simtraningar (1h) + Landtraning

> Interna tavlingar & 3 inbjudningstavlingar per termin
> Uppstartslager

Material

Fenor, Snorkel, Platta, Dolme




Traningstider Utmanaren Aldre-
sydsim

Tisdag 16:00-16:15 16:15-17:15 17:15-17:30
Torsdag 17:00-17:15 17:15-18:15 18:15-18:30
Fredag 16:45-17:15 17:15-18:15 18:15-18:30

* Vid behov av 6kad traningsmangd kommer det finnas mojlighet till detta
« Vi forsoker hitta mojligheter till alt. traning om man inte har mojlighet att
trana aterkommande vid ett tillfalle.




Utmanaren Aldre

9-11 augusti Uppstartsldager Ahus Egenkostnad Ett totalschema
med traningar,

30 augusti - 1 PTC Lund .y .
Sepiember tavlingar,lager
20 eller 21 Seriesim Lund Uttagna etc kommer
September kommunlceras
12-13 oktober  UGP TBD vid terminsstart
23-24 november Sim a Lund Lund

Om behov av fler tavlingar utifran traningsnarvaro kommer detta kunna erbjudas




Tavlingar
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Om man vill tdvla kommer det finnas mdjlighet till detta men vill till alla grupper
informera om fdljande..

Kolla noggrant om man kan vara med pa en tévling

Kostnaden som klubben star for pa tavlingar ar ca 80 kr per start & dyker man inte
upp dr avgiften 300 kr per start.

Enbart sjukdom/skada infér tivling kommer géra att individen sjdlv inte star for
tavlingskostnaden som klubben betalar..




TACK FOR IDAG

Lycka till under hésten och
ha en riktigt skon sommar!




