PM
Sum-sim region 9-10/11

Datum: 9-10 November
Plats: Ystad Arena (25 meter 8 banor)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 (lor fm) 07.30 09.00
Pass 2 (I6r em) 14.30 16.00
Pass 3 (s6n fm) 07.30 09.00
Pass 4 (s6n em) 14.30 16.00

Ansvarig tranare:
Philip Thornberg - 0704553664

Glom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmaossa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lésk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©

Riksfinalen:
Riksfinalen simmas 6-8 december i Uddevalla, information om riksfinalen hittar ni pa
www.innesumsim.se. Samtliga grenar i riksfinalen gar i tva heat.

Har tva eller fler simmare samma tid till sista ordinarie platsen eller bland reservplatserna i
startlistan kommer en lottning genomféras for att faststdlla ordningen mellan simmarna.

Ovrigt:
Ystad simsallskap kommer att behéva hjalp med funktionarer. Om ni har maojlighet att stélla
upp sa mejlar ni till kansliet@skanesim.se for att anmala ert intresse.



http://www.innesumsim.se/
mailto:kansliet@skanesim.se

Deltagare

Elvira Andersson
Yonas Hsissi

David Kjellander
Hansen

Clara Landmyr
Alfred Olsson Freijs
Jack Rosengren
Oscar Samberg
Axel Wall
Simklubben Sydsim
herrar

Pass 1

5 (RES)

14
11

1, 7 (RES)
11

5,13

Pass 2
35
24
22,30

31,37
30 (RES)
22, 30 (RES)
30 (RES)
24, 32

Pass 3

50

43

45 (RES), 53

41, 53 (RES)
53

a1

43, 51

57

Pass 4

65 (RES), 75
68

60 (RES), 76
67

60 (RES), 72

74
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Lirdag

Pass 1 9.00
200m medley
200m fjarilsim
100m ryggsim
100m frisim
200m frisim
200m frisim
S0m fjdrilsim
50m brostsim
200m brostsim
200m ryggsim
1500m frisim
200m frisim
100m fjarilsim
100m fiarilsim
200m brostsim
100m ryggsim
400m frisim
200m medley
4x100m medley
4x100m frisim

Pass 2 16.00
200m medley
200m fjarilsim
100m ryggsim
100m ryggsim
S0m fjdrilsim
50m brostsim
200m frisim
200m ryggsim
1500m frisim
200m frisim
400m medley
400m medley
100m fiarilsim
100m brdstsim
200m brostsim
100m ryggsim
100m brastsim
100m frisim
4x100m frisim
4x100m medley
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pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar

16 dr
16 dr
13-14 4r
13-14 4r
15 &r
15 &r
16 dr
16 dr
13-14 4r
13-14 4r
16 &r
16 dr
15 &r
15 &r
16 dr
16 dr
13-14 4r
13-14 ar
15-16 ar
15-16 ar

16 dr
16 &r
15 &r
15 &r
16 dr
16 dr
13-14 4r
13-14 ar
16 &r
16 dr
15 &r
15 &r
13-14 4r
13-14 ar
16 &r
16 dr
15 &r
15 &r
13-14 4r
13-14 4r

Gren
41
42
43
44
45
46
47
48
48
50
51
52
53
54
55
56
57
58

59
60
61
62
63

65
i3]
a7
68
69
0
7
72
73
74
75
76
I
78

Stndag

Pass 3 9.00
400m frisim
100m frisim
200m ryggsim
200m fjarilsim
S0mm frisim
S0m ryggsim
200m frisim
200m brostsim
200m ryggsim
100m bréstsim
200 brostsim
BO0O0m frisim
100m fjarilsim
400m medley
200m medley
400m frisim
43100 frisim
4x100m medley

Pass 4 16.00
400m frisim
100m frisim
200m ryggsim
200 fjarilsim
100m ryggsim
100m frisim
S0mm frisim
100m brastsim
200m brostsim
BO0O0m frisim
100m bréstsim
100m fjarilsim
200m ryggsim
S50 ryggsim
100m frisim
100m bréstsim
100m fjarilsim
400m medley
4x100m medley
4x100m frisim

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar
flickor

pajkar

SVENSK
SIMIDROTT

16 &r
16 dr
15 &r
15 &r
16 &r
16 &r
13-14 &r
13-14 &r
16 dr
16 dr
15 &r
15 &r
16 r
16 r
13-14 &r
13-14 &r
15-16 r
15-16 ar

16 dr
16 &r
15 &r
15 &r
13-14 &r
13-144r
16 dr
16 &r
15 &r
15 &r
13-14 &r
13-14 &r
16 dr
16 &r
15 &r
15 &r
16 &r
16 dr
13-14 &r
13-14 r



