PM
Sum-Sim Regionfinal 12-13/11

Datum: 12-13 November
Plats: Vaggabadet Karlshamn (7 banor 25m)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 07.30 09.00
Pass 2 14.30 16.00
Pass 3 07.30 09.00
Pass 4 14.30 16.00
Ansvarig tranare:

Philip Thornberg — 0704 553664
Avanmalan/strykning senast: Snarast till Philip.

OBS GIom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badméssa
e Skor, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lédsk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
e Hanglas till omkladningsskap.



Deltagare
Freijs Alfred
Frojd Elinor
Gustafsson Teo
Hsissi Yonas
Isaksson Selma
Johansson Tyra
Kiceec Maja
Kjellander
Hansen David
Landmyr Clara
Landmyr Livia
Nicoara Cristian
Stefan
Rosengren Jack
Tosev Marco
Wall Axel
Simklubben
Sydsim Herrar
Simklubben
Sydsim Damer

Pass 1

3 (RES), 17
6

9

3,17

6,14
4,10, 18
12

3,17

18
12,16
3,9

3,17

17
3,17

20

Pass 2
28, 34
23
34
28
23,37
27,33
29
34

27 (RES)
29
28, 34

28,34
28
28
40

Pass 3
47, 55
52

52
56
42
47, 55

48
42, 46
47, 55

47 (RES), 55

58

Pass 4
73

70
67,73
69 (RES)
59, 65
64,70

69
59, 65,71
64,70

64 (RES), 70

78
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21
22

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Lordag

Pass 1 9.00
200m medley
200m fjrilsim
100m ryggsim
100m frisim
200m frisim
200m frisim
50m fjarilsim
50m brostsim
200m bréstsim
200m ryggsim
1500mm frisim
200 frisim
100m fjarilsim
100m fjarilsim
200m brdstsim
100m ryggsim
400m frisim
200m medley
4x100m medley
4x100m frisim

Pass 2 16.00
200m medley
200m fjarilsim
100m ryggsim
100m ryggsim
S0m fjirilsim
S0m brostsim
200m frisim
200m ryggsim
1500m frisim
200m frisim
400m medley
400m medley
100m fiirilsim
100m brostsim
200m brostsim
100m ryggsim
100m brostsim
100m frisim
4x100m frisim
4x100m medley

pojkar

pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor

pojkar
flickor
poykar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

flickor

16 ar
16 ar
13-14 4r
13-14 4r
15 ér
15 ér
16 ar
16 ar
13-14 4r
13-14 ar
16 ar
16 4r
15 ér
15 ér
16 4r
16 &r
13-14 ar
13-14 ar
15-16 4r
15-16 ar

16 &r
16 &r
15 &r
15 &r
16 &r
16 &r
13-14 &r
13-14 &r
16 &r
16 &r
15 &r
15 dr
13-14 &r
13-14 &r
16 ar
16 dr
15 dr
15 &r
13-14 &r
13-14 &r

Séndag

Gren Pass 39.00

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

400m frisim
100m frisim
200m ryggsim
200m fjdrilsim
50m frisim
50m ryggsim
200m frisim
200m brostsim
200m ryggsim
100m brostsim
200m bristsim
800m frisim
100m fjdrilsim
400m medley
200m medley
400m frisim
4x100m frisim
4x100m medley

Pass 4 16.00
400m frisim
100m frisim
200m ryggsim
200m fjinlsim
100m ryggsim
100m frisim
50m frisim
100m brostsim
200m brostsim
800m frisim
100m bréstsim
100m fjirilsim
200m ryggsim
50 ryggsim
100m frisim
100m brostsim
100m fanlsim
400m medley
4x100m medley
4x100m frisim

ﬂncko:

flickor

ﬂnckot

16 ar
16 ar
15 4r
15 ar
16 ar
16 ar
13-14 ar
13-14 4r
16 ar
16 ar
15 ar
154r
16 ar
16 ar
13-14 ar
13-14 ar
15-16 ér
15-16 dr

16 dr
16 dr
15 dr
15 dr
13-14 dr
13-144r
16 dr
16 dr
IS ar
15 dr
13-14 dr
13-14 &r
16 dr
16 dr
15 dr
15 dr
15 dr
16 dr
13-14 &r
13-14 &r



