Valkomna till Sydsims Klubbmasterskap!

Nar:

Var:

Vem:

Den 7 december
Insim kl. 15.30-16.20 Tavlingsstart kl. 16.30 Beraknat slut ca kl. 19.00

Var hemmabassang - Burlovsbadet

Simmare i - Teknik, Simiaden 1-3, Utmanare, USM, SM & Masters

Anmalan:  Sker via kallelsen i sportadmin, senast mandag 2e december kl 12:00

Fika:

Alla deltagande simmarna kommer att bjudas pa fika, fran City Gross p4 Stora
Bernstorp

Grenordning:
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50 frisim damer (kvalificering till skins)
50 frisim herrar (kvalificering till skins)
25 frisim mix (Teknik)

25UV damer

25 UV herrar

50 brostsim damer

50 brostsim herrar

25 brostsim mix (Teknik)

50 ryggsim damer

. 50 ryggsim herrar

. 25 ryggsim mix (Teknik)
. 50 fjarilsim damer

. 50 fjarilsim herrar

Paus 15 min + prisutdelning for tekniksimmarna

Skins flickor/damer omgang om 6/4/2st simmare, med 3min intervall (12aroy & 13ar o &)
Skins pojkar/herrar omgang om 6/4/2st simmare, med 3min intervall (128roy & 13ar o0 &)
Paus 15 min

Familjelagkapp 3*25 frisim (behéver innehélla familiemedlemmar ifran tva olika generationer)
Foreningslagkapp 4*50 frisim (Simmarlag vs Styrelselag vs Tranarlag vs Instruktérslag m.fl.)
Paus 5 min

Simmarlagkapp X*50 frisim (alla simmare som vill, delas in i jAmna mixade lag)
Prisutdelning & avslutning

Vi ser fram emot ett rafflande Klubbmasterskap & harlig
sondagseftermiddag tillsammans!
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Varmt valkomna! ©



